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'kks/k lkj 

yksd dyk dk vk/kkj yksd thou] yksd ijEijk,¡ vkSj yksd jhfr;k¡ jgh gSaA ,d 

thoUr ijEijk] dyk ds fy, jprh gS vkSj fQj Lo;a mldk laj{k.k djrh gS rFkk fujUrjrk 

gh mldk okLrfod laj{k.k gSA lfn;ksa rd yksd lektksa us viuh lkaLdf̀rd /kjksgj dk 

blh :i esa laj{k.k fd;k gSA ;s dyk,¡ dHkh Hkh jkT;kfJr ugha jgh gSa vkSj u gh mUgksaus 

dHkh bldh vk'kk dhA 

^yqIr gksuk* vkSj ^:i cnyuk* nks phtsa gSaA le; vkSj thou ds lkFk dyk ds :i 

Hkh izHkkfor gksrs gSaa vkSj cnyrs gSaa] muesa ubZ izsj.kkvksa ls uokpkj gksrs jgrs gSaaA ijEijk dh 

fHkfÙk ij ^uojpuk* dh 'kfDr dks le>us dh vko';drk gSA 

yksd leqnk; thoUr gS rks budh dyk yqIr dSls gks tk;sxh\ yksd lektksa dk :i 

cny jgk gS] mlesa cM+h rsth ls rduhd] cktkj vkSj Hkk"kk vkfn dk izos'k gqvk gS] ckotwn 

blds yksd esa ijEijk] mldh izsj.kk vkSj blh ls lEc) dyk :i] izHkkoksa dks xzg.k djrs 

gq, Hkh ikjEifjd gSaA 

yksd ds rRo] dyk dh jpuk djrs gSaa vkSj dyk ds dkj.k yksd dh lgt igpku 

curh gSA blfy, yksd dyk dksbZ ,slk :<+ 'kCn ugha gS] ftldk dsoy ;g lhfer vFkZ 

fudkyk tk, fd lkekU;r% xzkeh.k vapyksa esa tks dyk nf̀"Vxr gksrh gS] ogh ^yksd&dyk^ 

gSA okLro esa yksd dyk dh O;atuk vikj gS] dyk dks ysdj 19oha lnh ls tks tfVy foe'kZ 

dh ijEijk vkjEHk gqbZ] mlds dkj.k dyk Hkh xzkE; vkSj vfHktkR; oxksZa esa ck¡V nh xbZ] 

tcfd Hkkjrh; ijEijk esa lexzrk gh dyk vkSj yksd nksuksa dh igpku gSA Hkkjrh; ijEijk 

esa yksd nf̀"V vkSj dyk nf̀"V ,d&lh gh gS] u rks Hkkjrh; dyk nf̀"V vkSj u gh yksd nf̀"V 

O;fDr gS] og lexz gS] blfy, vkt yksd dyk ds lEcU/k esa ;g Hkyh&Hkk¡fr Li"V gksuk 

pkfg, fd yksddyk vkSj vfHktkR; dyk dks ysdj tks ,d foHkktd js[kk [khap nh xbZ gSA 

og dsoy df̀=e gS vkSj gekjh ijEijk ds ewy Lojksa ds foijhr Hkh blfy, bl foHkktd 

js[kk dks lekIr fd;k tkuk vkt dh lcls egrh vko';drk gSA 

lkekU;r% tutkrh; leqnk;ksa vkSj xzkeh.k yksd thou ds fy, cnyuk gSA mldh 

f'k{kk] LokLF; lsok,sa] lM+dsa] fctyh vkSj [ksrh ds ikjEifjd <axksa dks vk/kqfud djukA ,slk 

fu'p; vkSj iz;kl djus dks vkt O;oLFkk vkSj lÙkk] lekt dh eq[;/kkjk esa ykuk ekurh 

gSA blesa fodkl dh vo/kkj.kk vkSj Lo:i dk loky Hkh gSA okLro esa if'pehdj.k dks gh 

geus viuh vk/kqfudrk eku fy;k gS vkSj fodkl ds ;wjksih; <ax dks bldh ,dek= 

dlkSVhA 
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thou dh eq[;/kkjk esa gksus dk vFkZ gS] fodkl ds blh :i vkSj vk/kqfudrk ds cks/k 

esa gksukA tks leqnk; blesa ugha gS] os fiNM+s vkSj vuk/kqfud gSaA fodkl dh gekjh Hkh dksbZ 

Hkh vo/kkj.kk gks ldrh gS] vkSj Lo;a ge viuh vk/kqfudrk dh jpuk dj ldrs gSaa] ijUrq 

,slk bl izHkq oxZ us dHkh lkspk gh ughaA vc ;g m/kkjh ds vk/kqfud] thou dh eq[;/kkjk ds 

uke ij mu leqnk;ksa dh viuh thou/kkjk vkSj 'kSyh dks Hkh cny jgs gSaaA 

okLro esa yksx dHkh ,d vkfnoklh vFkok xzkeh.k ls ;g iwNus dh t:jr ugha 

le>rs fd mldh viuh fodkl dh dYiuk D;k gS\ og dSlk fodkl pkgrk gS\ mldh 

nf̀"V esa fodflr gksus dk D;k vFkZ gS\ lHkh leqnk;ksa ds fy, gekjs ikl fodkl dk ,d gh 

ekWMy gSA bu iz;klksa ds pyrs thou dh fofo/krk dk :i u"V gks jgk gS vkSj ijEijk dk 

thou fod`rA 

yksd dyk ^ijEijk dh lkeqnkf;d jpuk* vkSj ^fojklr* gSA thoUr ijEijk,a mldk 

laj{k.k Lo;a djrh gS] tks dyk /kjksgj lekt vkSj leqnk; dh gSa os lk>h fojklr gS vkSj 

lcds fy, gSA vr% ,sls fo"k;ksa ij Hkh /;ku nsus dh vko';drk gSA 

izLrqr 'kks/k dk;Z ds ihNs eq[; mís'; tutkrh; thou esa jps&cls yksd laxhr dk 

ifjp; djokuk gS tks flQZ bUgha rd lhfer gS vkSj fuf'pr {ks= ds Hkhrj gh izpyu esa gSA 

rFkk le; ifjorZu ;k fodkl dh gksM+ esa /kwfey gksus ds dxkj ij gSA 

mijksDr fo"k; ij izLrkfor 'kks/k izcU/k dks vkB v/;k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gS 

tks bl izdkj gS & 

v/;k; izFke & ßjktLFkku ds lokbZ ek/kksiqj dh HkkSxksfyd fLFkfrÞ esa jktLFkku ds iwohZ 

Hkkx esa fLFkr tutkrh; cgqy ftyk lokbZ ek/kksiqj dh HkkSxksfyd fLFkfr ds Lo:i 

dks Li"V :i ls crkdj blds Mkax {ks= esa cls vkfnokfl;ksa dh ,sfrgkfld fLFkfr 

dk ifjp; djok dj budh mRifÙk ds lkFk budh laLdf̀r ij izdk'k Mkyk x;k 

gSA 

v/;k; f}rh; & ßMkax izns'k dh tutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k ¼lkekU; ifjp;½Þ esa 

lkaLdf̀rd i"̀BHkwfe ds vk/kkj ij tutkfr ¼eh.kk½ dh laLdf̀r dks le>kus ds fy, 

buds lkekftd thou ds lkFk lokbZ ek/kksiqj {ks= esa izpfyr yksd xk;fd;ksa dk 

lkekU; ifjp; djok;k x;k gS rFkk orZeku esa budh fo'ks"krkvksa ij Hkh nf̀"V Mkyh 

xbZ gSA 
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v/;k; rr̀h; & ßMkax izns'k dh tutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k dk ,sfrgkfld fooj.kÞ 

esa tutkfr esa izpfyr ^^dUgS;k** dk fofHkUu dkyksa ds :i esa foHkfDrdj.k dj 

mlds Lo:i vkSj fLFkfr dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k rFkk ,sfrgkfldrk ds lkFk 

mldh fo'ks"krkvksa dks Hkh izLrqr fd;k x;k gSA 

v/;k; prqFkZ & ßMkax izns'k dh tutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k dh orZeku fLFkfrÞ esa 

^^dUgS;k** yksdxk;dh ds orZeku Lo:i dks le>kdj bldh orZeku fLFkfr dks 

izLrqr fd;k x;k gSA ^^dUgS;k** ds yksdxhrksa dks orZeku esa fdl izdkj oxhZdr̀ 

fd;k x;k gS\ ;g Hkh Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

v/;k; iape~ & ßjktLFkku izns'k dh vU; yksdxk;dh;ksa ds rqyukRed fooj.kÞ esa 

jktLFkku izns'k esa izpfyr vU; yksdxk;dh;ksa dks tks lH; lekt esa izpfyr gSa 

rFkk tks dsoy tutkfr ¼eh.kk½ esa izpfyr gS] mudk fooj.k nsdj bu yksdxhrksa dh 

rqyuk djds izLrqrhdj.k fd;k x;k gSA 

v/;k; "k"Ve~ & ßtutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k dk Lojfyfi lfgr laxzg.kÞ esa orZeku 

esa lokbZ ek/kksiqj ftys ds tutkrh; cgqy {ks=ksa esa izpfyr yksdxhrksa dk ladyu 

fyf[kr :i esaa fd;k x;k rFkk budk laxhrkRed Kku ds lkFk bUgha dh Lojfyfi esa 

laxzfgr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

v/;k; lIre~ & ßtutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k ls lEcfU/kr fofHkUu lewgksa dh xk;dh 

ds izdkjksa dk fooj.kÞ esa fof'k"V :i ls ^dUgS;k* ls lEcfU/kr fofHkUu tutkrh; 

lewgksa ds yksdxhrksa dks] vk;ksftr naxyksa ds ek/;e ls vkWfM;ks&ohfM;ks ladfyr dj 

laxzfgr fd;k x;k gS] rkfd budh orZeku xk;u'kSyh ds Lo:i dks Li"V :i ls 

le>k tk ldsA 

v/;k; v"Be~ & mijksDr v/;;u ds i'pkr~ fu"d"kZ ,oa Hkkoh lEHkkoukvksa ij izdk'k 

Mkyrs gq, tutkrh; yksdxk;dh ds fodkl gsrq orZeku le; dh vko';drkvksa 

rFkk laj{k.k gsrq mfpr lq>ko izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

pw¡fd jktLFkku gh ugha vfirq lEiw.kZ Hkkjr esa ,slh vusd dyk,¡ vius vfLrRo gsrq 

la?k"kZjr gS vfirq vkt Hkh mudh Li"V tkudkfj;k¡ miyC/k ugha gks ldh gSA mlds vusd 

dkj.k crk, tk ldrs gSaa] ijUrq bl 'kks/k izcU/k ds ek/;e ls tutkfr esa izpfyr bl yksd 

xk;dh dk Li"V fooj.k izLrqr fd;k x;k gS rkfd lkekU; tu Hkh vkfnoklh yksdlaLdf̀r 

dks le> lds] lkFk gh yksdlaxhr dh bl xk;u'kSyh dk Kku Hkh izkIr dj ldsA ;g 'kks/k 
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izcU/k laxhr ds fo|kfFkZ;ksa dks jktLFkku dh fo'ks"kr% tutkrh; yksdxk;dh ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr djus esa mi;ksxh jgsxk lkFk gh bl fo"k; ij 'kks/k gsrq Hkkoh lEHkkoukvksa gsrq 

Hkh mi;ksxh jgsxkA 

,slh vusd yksd dyk,¡ gSa ftudh 'kkL=ksa ds :i esa dksbZ miyC/krk ugha jgrh] vr% 

;g bl fn'kk esa Hkh ;g ,d izHkkoh v/;;u fl) gksxkA 
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izkDdFku 

laxhr tutkfr;ksa dh loksZRd`"V dyk gS] D;ksafd ;g izdf̀r vkSj laLdf̀r ds chp 

e/;LFkrk djrk gS vkSj blds ek/;e ls nks /kkjkvksa ds chp lafoy;u gksrk gSA ckg~; izdf̀r 

dh igyh /kkjk vkxfed] ,sfrgkfld rFkk lkaLdf̀rd gS vkSj vkUrfjd izdf̀r dh nwljh /kkjk 

vkfne] 'kkjhfjd rFkk izkdf̀rd gSA 

o"kksZ iwoZ vkfne ekuo us /kjrh ij fopj.k djuk izkjEHk fd;k FkkA og vkt ds 

ekuo ls iwjh rjg fHkUUk FkkA og o{̀kksa vFkok xqQkvksa esa fuokl djrk Fkk vkSj izdf̀r ds }kjk  

iznÙk dUnewy rFkk Qy [kkrk Fkk ;k vk[ksV ds ek/;e ls vkj.;d i'kqvksa dks ekjdj [kk 

tkrk FkkA mlds ikl u rks jgus ds fy, ?kj Fkk vkSj u iguus ds fy, oL=A og u rks 

[ksrh ls ifjfpr Fkk] u dqVhjks|ksx lsA vius fopkjksa dks lEizsf"kr djus ds fy, mlds ikl 

dqN vlEc) /ofu;k¡ Fkha] ftlds ek/;e ls og lq[k] nq%[k ;k Øks/k dh vfHkO;fDr dj 

ldrk FkkA bUgha /ofu;ksa ds lgkjs og nwljksa dks Hkh [krjksa ds izfr lko/kku djrk Fkk ;k 

lgk;rkFkZ mUgsa cqykrk FkkA 

bu o"kks± dh vof/k esa ekuo ij cgqr&lh vkink,¡ vk;haA _rq&ifjorZu gq,A 

nkokuy] tyIykou] nqfHkZ{k rFkk fofo/k jksxksa us mldk lagkj fd;kA ;fn ge ekuoh; 

ihf<+;ksa dh dYiuk ,d yEch drkj ds :i esa djsa rks ifjorZu dh lewph izfØ;k dh ,d 

rLohj cu ldrh gSA izFke xqQkoklh ls ysdj izFke vUrfj{k ;k=h rd dh lksyg gtkj 

ihf<+;k¡a ftlesa izFke vkfne ekuo oks tks vius gkFk esa iRFkj dh dqYgkM+h fy, i'kqtkfr ls 

vHkh&vHkh mBk gksxkA vkxs ge ikrs gSaa fd thou ifjorZu bfUnz;xzkº; rks ugha gS] fQj Hkh 

og cny jgk gksrk gSA mlds midj.k vkSj vk;q/k] mldh thouj{kk i)fr] mldk igukok 

vkSj vkokl] mldh vknrsa rFkk ijEijk,sa lHkh leqUur gks tkrh gSA mldk lkewfgd thou 

n<̀+rj gksrk gS vkSj mldh fopkj {kerk foLrr̀ rFkk xgu gksrh gSA u,&u, /keZ] dyk ds 

u,&u, :i vkSj lkfgR; dk fodkl gksrk gSA 

jktLFkku esa vusd tutkfr;k¡ fuokl djrh gSa bUgha esa ls eh.kk tutkfr izkphure 

tutkfr;ksa esa ls ,d gS vkSj izns'k ds iwohZ Hkkx esa budh cgqyrk ns[kh tkrh gSA oSfnd 

dky ls ysdj orZeku le; bl tutkfr esa vusd mrkj&p<+ko ns[ks x, gSaA bldk 

vfLrRo vusd ckj cuk gS vkSj vusd ckj feVk Hkh gSA 

izkphudky esa ;g tutkfr  vk;ks±] {kf=;ksa] eqfLYkeksa rFkk jktiwrksa ls vuojr la?k"kZ 

djrh jgh gSA iwoZ ds dkyksa esa ;g tutkfr 'kkld oxks± esa ls Fkh ijUrq e/;dky ds 
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vkrs&vkrs] oDr ds FkisM+ksa us bls igkM+ksa] taxyksa esa /kdsy fn;k vkSj vc bldh viuh ,d 

vyx laLdf̀r gS] viuh ,d igpku gS tks vkt Hkh v{kq..k gSA 

izdf̀r dh xksn esa iyus okyh ;g tutkfr Lo;a dks /kjrh dh lUrku ekurh jgh 

gSA thou dh lk¡lksa esa izdf̀r dh mUeqDrrk] LoPNUnrk] vfHkuork] xfr] fueZyrk] fo'okl & 

va/kfo'okl vkSj Hkkoksa&vHkkoksa dh vuqxw¡t ns[kus lquus dks feyrh gS vkSj bu lcdk ek/;e 

gS bUkdk yksdlaxhrA ftlds ek/;e ls mlus vius leLr thou ds vuqHkoksa] g"kZ&mYYkkl] 

thou dh meax vkfn dks viuh ^y;^ vkSj ^rky^ iznku dh gSA 

jktLFkku dh tutkfr ¼eh.kk½ esa laxhr dwV&dwV dj Hkjk gqvk gS ijUrq vk'p;Z dh 

ckr ;g gS fd buds yksd laxhr dh lè)rk gksrs gq, Hkh vHkh rd fo}kuksa ds lfØ; 

v/;;u dk fo"k; budk yksdlaxhr ugha cu ldk gSA 

,slk izrhr gksrk gS fd izns'k ds nwj njkt rFkk nqxZe Hkw&Hkkx ij bl tutkfr dk 

clk gksuk fyf[kr lkfgR; dk vHkko rFkk yksd laxhr ds fyfi fucU/ku dh dfBukb;ksa ds 

dkj.k gh lEHkor% fo}ku yksx bl {ks= ds izfr mnklhu jgs gSaa fdUrq bl misf{kr yksd 

laxhr ds izfr esjh :fp vkSj vkd"kZ.k us bu dfBukb;ksa dh fpUrk fd, fcuk blds ladyu 

djus dh esjh bPNk dks izcy fd;k gSA vr% bl izcyrk ds lkFk ;g 'kks/k dk;Z djus dh 

n<̀ bPNk ls gh eSaus J+)s; xq:oj MkW- jkS'ku Hkkjrh th ls HksaV dh vkSj viuk eUrO; muds 

le{k j[kkA esjh :fp vkSj bPNk esa lEo)Zu ds fy, eq>s mUgksaus funsZ'k nsuk Lohdkj dj 

fy;kA 

bl dk;Z ds fy, eSaus jktLFkku ds iwohZ Hkkx esa fLFkr lokbZ ek/kksiqj ftys ds 

tutkrh; cgqy {ks=ksa tks Mkax izns'k esa lfEefyr gS rFkk tgk¡ ^dUgS;k^ dk yksd xk;u 

fd;k tkrk gS ogk¡ Lo;a tkdj vius fe=ksa] cM+s HkkbZ;ksa ds lg;ksx rFkk ifjokj ds vU; 

lEcfU/k;ksa ds ek/;e ls tkudkjh ,df=r dh gSA 

izLrqr 'kks/k izcU/k dks vkB v/;k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSaA eSaus laxzg.k ds fy, esjs 

O;fDrxr Lrj ij ;FkklEHko iw.kZ ,oa izkekf.kd cukus gsrq dksbZ deh ugha NksM+h gSA vc rd 

jktLFkku ds eh.kk tutkfr dh bl xk;u'kSyh ij dksbZ v/;;u dk;Z ugha gqvk gS vr% ;g 

v/;;u vius {ks= esa ekSfyd ,oa Ukwru gSA tks laaxhr ds fo|kfFkZ;ksa dks tutkrh; yksdxk;u 

ds orZeku ,oa okLrfod Lo:i dks le>us esa ykHkdkjh jgsxkA D;ksafd dHkh&dHkh fyf[kr 

Lo:i esa le>us esa dfBukbZ gksrh gS blds fy, vkWfM;ks&ohfM;ks ds ek/;e ls ^dUgS;k^ 

xk;u'kSyh dks laxzfgr djus dk iz;kl Hkh fd;k x;k gSA ftlls tutkfr ¼eh.kk½ ds  

yksdxk;u dks Li"V :i lss le>k tk ldsA 
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vkHkkj 

 ifjokj gekjs lHkh izdkj ds laLdkjksa dh izFke ikB'kkyk gSA vr% bl nf̀"V ls eSa 

vius ekrk&firk Jherh dkUrh nsoh vkSj Jh Hktuyky eh.kk dks vius thou dh izR;sd 

miyfC/k lefiZr djrh gw¡A esjh ek¡ ds fn, laLdkj o izse vkSj firk dk eq> ij vkSj esjs 

izR;sd QSlys ij fn;k tkus okyk lg;ksx rFkk muds ÅtkZoku oDrO;ksa us lnSo eq>s thou 

dh izR;sd ifjfLFkfr;ksa esa fo'okl fnyk;k gSA 

izLrqr 'kks/k izcU/k dks iw.kZ djus ds fy, eSa vius 'kks/k ekxZn'kZd MkW- jkS'ku Hkkjrh] 

lgvkpk;Z] laxhr foHkkx] jktdh; dyk dU;k egkfo|ky;] dksVk ¼jktLFkku½ ds izfr vius 

ân; ds xgure ry ls vkHkkjh ,oa dr̀K gw¡A ftuds vR;f/kd lg;ksx] izksRlkgu] izsj.kk o 

ekxZn'kZu ls ;g lEHko gks ik;k gSA 

lkFk gh eSa vius ifjokj ds vU; lnL;ksa nksuksa cM+s HkkbZ] nksuksa cM+h HkkHkh] lHkh 

fe=x.k rFkk lxs lEcU/kh ftUgksaus eq>s mRlkfgr gksdj vkxs c<+us dh izsj.kk iznku dhA 

esjs thou ds ml fgLls dk Hkh eSa vkHkkj izdV djrh gw¡ ftlds fcuk 'kk;n thou 

dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh] esjh iq=h dfu"Bk ftlus viuh I;kjh ls eqLdku ls ges'kk 

gh eq>s cy lafpr dj izQqfYyr cuk, j[kkA 

izLrqr 'kks/k izcU/k ds v/;;u lkexzh ,df=r djus dh nf̀"V ls jktLFkku 

fo'ofo|ky;] dksVk fo'ofo|ky;] eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;] tokgj yky usg: 

fo'ofo|ky;] cukjl fgUnq fo'ofo|ky;] vkfn ds iqLrdky;ksa] egkfo|ky;ksa rFkk lEcfU/kr 

foHkkxksa ds izHkkjh o lg;ksxh deZpkfj;ksa ds lkFk yksddyk ds LFkkuh; tutkrh; dykdkjksa 

dk /kU;okn Kkfir djrh gw¡A ftUgksaus eq>s lg;ksx iznku fd;kA 

bl 'kks/k izcU/k ds lqUnj] Li"V Vad.k dk;Z ds fy, Jheku~ eqds'k th rFkk xkSjo th 

¼ljLorh dEI;wVlZ] rhu cÙkh lfdZy] dksVk½ dk Hkh /kU;okn nsrh gw¡A lkFk gh 

vkWfM;ks&ohfM;ks ds dk;Z ds fy, iz'kkUr th rFkk foosd th ¼txnEck fQYEl] vtesjh xsV] 

t;iqj½ dk Hkh /kU;okn nsrh gw¡] ftuds vFkd iz;Ruksa ls eSa le; ij ;g dk;Z iw.kZ dj ikbZA 

blh Øe esa eSa mu lHkh O;fDr;ksa] fo'ks"kKksa] f'k{kdksa] ifjokj ds lnL;ksa] xzkeh.kksa dk 

/kU;okn izdV djrh gw¡ ftUgksaus izR;{k rFkk ijks{k :i ls viuk lg;ksx eq>s iznku fd;k] 

mu lHkh ds izfr eSa viuk vkHkkj izdV djrh gw¡A 

 'kks/kkFkhZ 

 vuhrk eh.kk 
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v/;k; izFke

Mkax izns'k dk ifjp;

jktLFkku esa lokbZ ek/kksiqj dh HkkSxksfyd fLFkfr
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v/;k; izFke 

jktLFkku esa lokbZ ek/kksiqj dh HkkSxksfyd fLFkfr 

if'peh e/; jsyos ds fnYyh&eqEcbZ jsyekxZ ij fLFkr lokbZ ek/kksiqj jktLFkku ds 

ftyksa esa ,d izeq[k 'kgj gSA t;iqj&dksVk jsyekxZ dk ;g ,d izeq[k LVs'ku gSA orZeku esa 

;g i;ZVu dh nf̀"V ls viuk egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

bldh LFkkiuk t;iqj jkT; ds 'kkld lokbZ ek/kksflag f}rh; us dh FkhA 

lokbZ ek/kksiqj ftyk jktLFkku esa vusd dkj.kksa ls izfl) jgk gSA ftuesa izeq[k ;gk¡ 

dk tksxh egy i;ZVdksa dk fo'ks"k vkd"kZ.k dk dsUnz gSA ;gk¡ dk j.kFkEHkkSj nqxZ] jkes'oj 

?kkV] pkSFk ekrk th eafnj] dkyk&HkSjo eafnj vkSj ?kq'es'oj egknso dk eafnj vkfn izfl) gSA 

j.kFkEHkkSj ds fdys esa fLFkr cÙkhl [kEcksa dh Nrjh vkSj f=us= x.ks'k th dk eafnj 

;gk¡ vkus okys lSykfu;ksa ds vkd"kZ.k dk izeq[k dsUnz gSA 

lokbZ ek/kksiqj ydM+h ds f[kykSus ,oa [kl ds b= ds fy, Hkh izfl) jgk gSA 

HkkSxksfyd ifjn'̀; 

 

fp= la- 1-1 % jktLFkku esa lokbZ ek/kksiqj dh fLFkfr n'kkZrk ekufp= 

laHkkx & 4 twu 2005 dks 7 osa laHkkx ds :i esa LFkkfir fd, x, Hkjriqj laHkkx ds 

vUrxZr 4 ftys lokbZ ek/kksiqj] djkSyh] Hkjriqj] /kkSyiqj lfEefyr gSA 

HkkSxkSfyd fLFkfr & nf{k.kh&iwohZ jktLFkku esa fLFkr izeq[k ftyk ftldk uke lokbZ 

ek/kksflag izFke ¼1751&1761bZ-½ ds uke ij j[kk x;k gSA 

v{kka'kh; fLFkfr & 25045^ ls 270 mÙkjh v{kka'k 



2 

ns'kkUrjh; fLFkfr & 75059^ ls 77023^ iwohZZ ns'kkUrj 

{ks=Qy & 4]498 oxZ fd-eh- 

tula[;k & 13]35]551 ¼2011 ds vuqlkj½ 

HkkSxksfyd vk;ke & ck?kksa dh ØhM+k LFkyhA 

iM+kSlh jkT; & e/;izns'k 

iM+kSlh ftys & djkSyh] dksVk] Hkjriqj] cwanh] Vksad] nkSlk 

LFkykdf̀r & lokbZ ek/kksiqj jktLFkku ds iwohZ eSnkuh Hkkx esa fLFkr gSA ;gha vjkoyh vkSj 

foU/;kpy ioZr J̀a[kyk feyrh gSaA 

ftys dh leqnz ry ls Å¡pkbZ 400 ls 600 ehVj ds chp gSA ftys dh lcls Å¡ph 

pksVh ckeuokl rglhy esa gS tks 827 ehVj Å¡ph gSA 

ufn;k¡ & pEcy] cukl] ekssjsy] xEHkhj] <hy vkSj thonA pEcy] cukl vkSj lhi ufn;ksa 

dh f=os.kh jkes'oj ?kkV esa fLFkr gSA 

tyk'k;@>hysa & eksjsy cka/k] ine rkykc] efyd rkykc] fxykbZ lkxj] eku ljksoj 

cka/k] jktckx rkykc] lwjoky >hyA 

tyok;q & xfeZ;ksa dk rkieku 470 rFkk lfn;kssZ dk rkieku 40 lsaVhxzsV jgrk gSA 

feV~Vh & dkai feêh ;k dNkjh feêh 

ouLifr & ou lEink dh nf̀"V ls lokbZ ek/kksiqj gjk&Hkjk {ks= gSA ;gk¡ m".k dfVca/kh; 

'kq"d ,oa fefJr ir>M+ okys ou feyrs gSaaA ;gk¡ yxHkx 18 izfr'kr Hkkx 

ij ou feyrs gSaaA ;gk¡ /kkSad] lkyj] cjxn] tkequ] vke] pqjSy vkfn izeq[k 

o{̀k gSA 

oU;tho & 

j.kFkEHkkSj ck?k ifj;kstuk & 

j.kFkEHkkSj esa jktLFkku dh igyh ck?k ifj;kstuk 1973 esa LFkkfir dh xbZA 

jkT; ds lokZf/kd ck?k ;gha feyrs gSaaA 
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j.kFkEHkkSj jk"Vªh; m|ku & 

1 uoEcj] 1980 ls jkT; ljdkj us j.kFkEHkkSj dks jk"Vªh; m|ku dk ntkZ fn;kA 

;g jkT; dk igyk jk"Vªh; m|ku gSA 

;g jk"Vªh; m|ku ck?kksa ds fy, izfl) gSA 

blds vykok ;gk¡ c?ksjk] jhN] tj[k] ykseM+h] usoys] exjePN] fpadkjk vkfn Hkh 

feyrs gSaA 

;g jk"Vªh; m|ku 992 oxZ fd-eh- esa QSyk gSA 

f'kdkj fuf"k/k +{ks= & daoky th 

ty ifj;kstuk,¡ & 

eksjsy cka/k ifj;kstuk] vkdkfn;k flapkbZ ifj;kstuk] 'kadj lkxj flapkbZ ifj;kstuk] 

bZljnk cka/k ¼is;ty miyfC/k gsrq½] bafnjk xka/kh fy¶V ugj ;kstuk 

df̀"k@Qlysa &  

ljlksa] xsgw¡] Xokj] ewaxQyh] vylh] fry] cktjk] eDdkA 

[kfut & 

eSaxuht] lhlk] tLRkk] pwuk iRFkj 

m|ksx & 

y?kq ,oa dqVhj m|ksx] lhesaV m|ksx] izeq[k :i ls izfl) jgs gaSA 

gLrf'kYi & 

[kl dk b=] ikseps ¼;gk¡ ds ikseps tutkfr efgykvksa esa fo'ks"k yksdfiz; gSa½ twfr;k¡] 

jaxkbZ] NikbZ vkfnA 

ifjogu & 

lokbZ ek/kksiqj fnYyh&eqEcbZ jsyekxZ ij fLFkr gSA ;g lM+d ekxZ }kjk Hkh egRoiw.kZ 

'kgjksa ls tqM+k gqvk gSA 
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,sfrgkfld i"̀BHkwfe & 

lokbZ ek/kksiqj tks iqjkus djkSyh rFkk t;iqj jkT; dh lokbZ ek/kksiqj] xaxkiqj o 

fg.MkSu futkerkssa esa vkrk Fkk] fofHkUu fj;klrksa ds lkr pj.kksa esa foy; ds ckn jktLFkku 

dk fgLlk cukA 

Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ 1948 esa loZizFke vyoj] Hkjriqj] djkSyh rFkk /kkSyiqj 

jkT;ksa dk ßeRL; la?kÞ ds uke ls ,d la;qDr izns'k cukA 

lHkh HkwriwoZ djkSyh jkT; rFkk t;iqj jkT; dh lokbZ ek/kksiqj] xaxkiqj rFkk fg.MkSu 

futkerksa dks feykdj t;iqj ds iwoZ egkjktk LoxhZ; ek/kksflag izFke ds uke ij 15 ebZ 

1949 dks lokbZ ek/kksiqj vyx ftyk cuk;k x;kA 

dyk ,oa laLdf̀r & 

n'kZuh; LFky & 

j.kFkEHkkSj jk"Vªh; m|ku] ck?k ifj;kstuk] j.kFkEHkkSj dk nqxZ] tksxh egy] f=us= 

x.ks'k th dk eafnj] pkSFk dk cjokM+k] jkes'oj ?kkV] dkyk&HkSjo eafnj] ?kq'es'oj egknso 

¼f'kokM+½] pEkRdkj th tSu eafnj 

f=us= x.ks'k dk eafnj ¼j.kFkEHkkSj½ & 

;gk¡ ds x.ks'k th dks 'kknh&fookg ds volj ij vkeaf=r djus dh izFkk gSA izR;sd 

cq/kokj ;gk¡ esyk vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

pkSFk ekrk dk eafnj ¼pkSFk dk cjokM+k½ & 

pkSFk ekrk efgykvksa esa fo'ks"k :i ls iwtuh; gSA 

peRdkjh tSu eafnj & 

;gk¡ Hkxoku +_"kHknso dh izfrek fLFkr gSA+ 

dkyk&xkSjk HkSjo eafnj ¼lokbZ ek/kksiqj½ & 

igkM+h ij fLFkr ;g ukS eaftyk eafnj fo'ks"k :i ls n'kZuh; LFky gSA dgk tkrk gS 

fd bl eafnj dk mi;ksx ra= fo|k ds fy, fd;k tkrk FkkA 

?kq'es'oj egknso dk eafnj ¼f'kokM+½ & 

;gk¡ egkf'kojk=h dsk ,d fo'kky esys dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 
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nqxZ & 

j.kFkEHkkSj dk nqxZ] 

f'kokM+ dk nqxZ] 

[k.Mkj dk nqxZ 

 

fp= la- 1-2 % [k.Mkj dk nqxZ 

Nrjh & 

cÙkhl [kEHkksa dh Nrjh ¼j.kFkEHkkSj½ 

egy& 

gEehj egy] tksxh egy] jkuh egy] lqikjh egy] ckny egy ¼j.kFkEHkkSj½ 

njxkg& 

ihj ln:++)hu dh njxkg ¼j.kFkEHkkSj½ 
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yksd ukV~; & 

ukSVadh vkSj gSyk [;ky 

yksd dyk & 

ekaMuk ¼;g T;kferh; vyadj.k gksrk gS tks [kfM;k vkSj xs: ls cuk;k tkrk gSA½ 

 

fp= la- 1-3 % T;kferh; vyadj.k dh ekaMuk dyk  

eh.kkvksa dk eksjuh ekaM.kk izfl) gSA ;gk¡ dPps o iDds edkuksa ij cus fHkfÙk fp= 

feyrs gSaA 

 

fp= la- 1-4 % eksjuh ekaMuk dyk  
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esys vkSj R;kSgkj & 

x.ks'k prqFkhZ dk esyk ¼j.kFkEHkkSj½ 

j.kFkEHkkSj esa x.ks'k th dk esyk x.ks'k prqFkhZ dks Hkjrk gS tks Hkknksa ekl esa 

'kqDyk&prqFkhZ dks vkrh gSA 

 

fp= la- 1-5 % x.ks'k prqFkhZ esyk 

vU; esys & 

pkSFk ekrk dk esyk ¼pkSFk dk cjokM+k½] 

 

fp= la- 1-6 % pkSFk ekrk dk esyk 
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fp= la- 1-7 % dY;k.k th egkjkt dk esyk 

 

 

fp= la- 1-8 % ?kq'es'oj egknso f'kojk=h esyk 
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tutkfr& 

eh.kk tutkfr dh cgqyrk vR;f/kd gSA 

rhFkZ LFkku& 

jkes'oj ?kkV& 

;gk¡ dkfrZd ekl dh iwf.kZek dks fo'kky esyk Hkjrk gSA 

lokbZ ek/kksiqj ftys dk tks Lo:i gesa izkIr gksrk gS og blds nks ckj foHkktu izFke 

ckj 1992 esa nkSlk rFkk f}rh; 1997 esa djkSyh ftyksa ds lt̀u djus ds i'pkr~ gqvk gSA 

orZeku esa bl ftys dks dqy 8 rglhyksa esa foHkDr dj fn;k x;k gS& 

1- lokbZ ek/kksiqj 

2- xaxkiqj 

3- ckSayh 

4- pkSFk dk cjokM+k 

5- eykjuk Mwaxj 

6- [kaMkj 

7- ckeuokl 

8- othjiqj 
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Mkax izns'k dk ifjp; 

lkekU; ifjp;& 

lk/kkj.k 'kCnksa esa ;k vketu dh le> rFkk cksypky dh Hkk"kk esa ^Mkax^ 'kCn ,d 

vk¡pfyd Hkk"kk dk 'kCn gS ftldh mRifÙk ^Mw¡xj^ 'kCn ls ekuh tkrh gS ftldk vFkZ igkM+ 

ls fy;k tkrk gSA 

ogha dqN lk/kkj.k rF;ksa ls ;s Hkh tkudkjh fudydj vkrh gS fd pEcy unh tc 

vius ekxZ ls fudyrh gqbZ vkl&ikl ds {ks= esa pêkuksa dks dkVdj tks /kjkryh; Lo:i 

cukrh gS] og Hkkx njnjh feêh] ÅcM+&[kkcM+] Å¡pk&uhpk RkFkk dVhyh >kfM+;ksa lk fn[kkbZ 

nsrk gS vkSj blh {ks= dks ^Mkax^ dgk tkrk gSA 

D;ksafd lokbZ ek/kksiqj dks HkkSxksfyd n`̀f"V ls ns[kus ij pEcy unh RkFkk vjkoyh 

ioZr ekykvksa dh mifLFkfr fn[kk;h iM+rh gS ftlls bl ftys dk dkQh {ks= ^Mkax^ ds 

vUrxZr vkrk gSA 

 

fp= la- 1-9 % Mkax izns'k dh /kjkryh; fLFkfr 

orZeku esa jkTkLFkku jkT; ljdkj ds xzkeh.k fodkl foHkkx }kjk lokbZ ek/kksiqj dh 

nks iapk;r lfefr;ksa  

[k.Mkj 

xaxkiqj flVh  

ds Øe'k% 80 rFkk 20 xkaoksa dks ^Mkax {ks=h; fodkl ;kstuk^ esa 'kkfey fd;k x;k gSA 
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ijUrq lokbZ ek/kksiqj ds lkFk&lkFk jkT; ds vU; ftyas Hkh ^Mkax^ ds {ks= esa lfEefyr 

gS tks bl izdkj gS& 

(i) >kykokM+ 

(ii) ck¡jk 

(iii) cw¡nh 

(iv) dksVk 

(v) /kkSyiqj 

(vi) djkSyh 

(vii) Hkjriqj 

(viii) lokbZ ek/kksiqj 

jkTkLFkku dk Mkax izns'k vjkoyh vkSj foa/; dh igkfM+;ksa esa QSyk gqvk gSA 

,sfrgkfld ifjp;& 

xkSjo'kkyh ijEijk ds /kuh jkTkLFkku izns'k izR;sd n`f"V ls fofo/krk fy, gq, gSA 

tkfr] /keZ] Hkk"kk] izdf̀r lHkh {ks=ksa esa cgqvk;keh jgk gSA HkkSxksfyd fofHkUurk uss blds jaxks 

dks vksj Hkh vf/kd fofo/krk iznku dh gSA 

jkTkLFkku esa izkphu dky ls gh vusd tkfr;ksa dk fuokl jgk gSA le;&le; ij 

vusd u;h tkfr;ksa dk vkxeu Hkh gqvk gSA 

uòa'k'kkL= dh nf̀"V ls jkTkLFkku esa izeq[k :i ls nks izdkj dh tkfr;k¡ gS & vk;Z 

vkSj nzfoM+A 

vk;ks± dsk ;gk¡ lkekU; tkfr;ksa ds :i esa rFkk nzfoM+ks dks vkfnoklh ;k vkfne 

tutkfr;ksa ds :i esa ekuk x;k gSA tks izkjEHk ls blh ^Mkax^ ++ +{ks= esa fuokl djrs Fks rFkk 

'kklu Hkh fd;k djrs FksA 

djhc 1500 o"kZ iwoZ ;wukuh lezkV fldUnj ds fo:) ckfx;ksa ds rkSj ij igyk 

vkWijs'ku pEcy ds ^Mkax^ ls gh 'kq: fd;k x;k Fkk rHkh ls ;g {ks= Mkdw izHkkfor Hkh 

dgyk;k] lkFk gh dbZ feFkd o dgkfu;ksa ds lt̀u dk dkj.k Hkh cukA 

bfrgkl dks izLrqr djuk ;gk¡ eq[; mÌs'; ugha gS fdUrq mlds yksdthou ds 

v/;;u ds fy, mlds vrhr dks le>uk vkSj ij[kuk Hkh vko';d gS] vr% ikSjkf.kd ,oa 

,sfrgkfld xzUFkksa esa ;=&r= fc[kjs lw=ksa dks fijksus ls bfrgkl ds tks v/kwjs i"̀B curs gSa 
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muls bruk Li"V gks ikrk gS fd le;&le; ij ckgjh tkfr;ksa ds vkØe.kksa dk izHkko bl 

{ks= ij Hkh iM+k gksxkA 

eRL; x.kjkT; & 

phuh ;k=h g~osulkax us fy[kk gS fd lkroha 'krkCnh esa eRL; jkT; ,d 'kfDr'kkyh 

'kkld }kjk 'kkflr Fkk ftldk foLRkkj nf{k.k&if'pe esa ^ifj;k=k^ uke ls YkxHkx 500 ehy 

{ks= esa FkkA1 

ºosulkax ds o.kZu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd mlds ;k=k dky esa mÙkj 

Hkkjr ds eRL; izns'k ds yksx ;ks)k] ;q)fiz; o 'kkgh FksA ;g LFkku jkT; ^lÙknjk^ o ^eFkqjk^ 

jkT;ksa ds chp dk Fkk tks izkphu dky esa ^lwjlsu^ uke ls tkuk tkrk FkkA2 

dfUaua?ke us dgk gS fd ;g vkt Hkh lR; gS fd t;iqj tks fd ^cSjkB^ ds nf{k.k esa 

fLFkr gS] ls fnYyh o vkxjk dks esaMs ¼dPps jkLrs½ tkrh FkhA vr% ^cSjkB^ jkT; esa gky ds 

t;iqj jkT; dk dkQh fgLlk feyk gqvk FkkA 

dfUua?ke us jkT; dh lhek mÙkj esa >qU>quq ls vtesj rd 120 ehy] nf{k.k esa 

vtesj ls cukl vkSj pEcy ds laxe LFky rd 150 ehy o laxe ls dksVdkfle rd 150 

ehy rFkk dqy {ks= 490 ehy ekuk gSA3 

dfUua?ke ds bl dFku ls ^eRL; izns'k^ dh HkkSxksfyd fLFkfr Li"V gks tkrh gSA 

dfUua?ke us fy[kk gS fd vyoj dh vjkoyh igkfM+;ksa rFkk tequk ds chp dk leLr 

izns'k if'pe esa ^eRL;ksâ  rFkk iwoZ esa ^lwjlsukŝ a }kjk vf/kdr̀ FkkA eRL; jkT; esa orZeku 

vyoj] t;iqj] Hkjriqj ds dqN fgLlksa lfgr ^cSjkB^ lfEefyr FksA4 

  

                                                             
1 Þcqf)LV jsdkMZl bu nh osLVuZ oYMZ ß  & g~osulkax] i`- 178 
2  vkj-,u-lksysrksjs & U;w bf.M;u ,.VhDosVht] 1939&40] i`- 395 
3  dfUUka?ke] Þ,sUlsUV bf.M;u T;ksxzkQhß] i`- 391&93 
4  dfUUka?ke] Þ,sUlsUV bf.M;u T;ksxzkQhß] i`- 391&93 
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v/;k; f}rh; 

Mkax izns'k dh tutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k 
¼lkekU; ifjp;½ 

 lkaLdf̀rd i"̀BHkwfe & 

fdlh Hkh ns'k] izns'k dh yksd laLdf̀r dks le>us ds fy, loZizFke ml izkUr fo'ks"k 

ds vke yksxksa dks le>us dh vko';drk gksrh gSA 

jkTkLFkku dh laLdf̀r dk fuokl yksdthou dh Hkkokukvksa esa gSA ;gh dkj.k gS fd 

blds fofHkUu Lo:i ns[kus dks feyrs gSaaA 

ekuo leqnk; dh :fp dks laLdkj iznku djus okys rRo laLdf̀r gS vFkkZr~ vftZr 

laLdkjksa dk uke gh laLdf̀r gSA 

eSdkboj us laLdf̀r ds Lo:i dks Li"V djrs gq, dgk gS fd] ÞlaLdf̀r vkSj vkuUn 

esa ik, tkus okys jgu&lgu vkSj fopkjksa ds rjhdksa esa gekjh izof̀Ùk dh vfHkO;fDr gSAß 

vr% Li"V gS fd laLdf̀r ds vUrxZr lkekftd laLdkj] fo'okl] jhfr&fjokt] 

f'k"Vkpkj] /kkfeZd vkpj.k vkfn lekfgr gSA 

laLdf̀r dh viuh dqN ewyHkwr fo'ks"krk,¡ gksrh gSa & tSls vusdrk esa ,drk] 

leUo;'khy] ifjorZu'khy] lkewfgd psruk] nh?kZ ,oa l'kDr ijEijk dk lqn<̀+ vk/kkj vkfnA 

bu ewyHkwr fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij gh mldh igpku vkSj ij[k gksrh gSA 

lH;rk vkSj laLdf̀r dk fj'rk vVwV gSA nksuksa gh ,d&nwljs ds iwjd gSa vkSj nksuksa 

gh feydj ekuo leqnk; ;k tkfr dks fof'k"V :i iznku djrs gSaa ;k ;g dgsa fd lH;rk 

vkSj laLdf̀r ekuo leqnk; ;k tkfr fo'ks"k dks viuh igpku nsrs gSaaA 

lH;rk ckg~; :i gS rks laLdf̀r vkarfjd :iA Hkkjrh; n'kZu fdl izdkj 'kjhj vkSj 

vkRek ds ;ksx ls thou dks lkdkj :i ekurk gS] mlh izdkj fdlh leqnk; ;k tkfr fo'ks"k 

dh lH;rk mldk ckg~; :i vFkkZr~ 'kjhj gS vkSj laLdf̀r vkUrfjd :i ;k vkRek gSA bl 

lH;rk :ih 'kjhj vkSj laLdf̀r :ih vkRek ds ;ksx ls leqnk; ;k tkfr fo'ks"k ds thou dh 

vfHkO;fDr vkSj mldh igpku gksrh gSA 

 tutkfr laLdf̀r & 

Hkjrh; laLdf̀r ds fuekZ.k esa vusd tkfr;ksa dk ;ksxnku jgk gSA eh.kk tutkfr ,oa 

mldh laLdf̀r dk bfrgkl izkphu gSA ftls fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gSA 
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(i) lkekftd thou & 

jktLFkku dh eh.kk tutkfr [ksfrgj tkfr jgh gS blfy, /kjrh vkSj tyok;q ls 

mldk lh/kk lEcU/k jgk gSA bu nksuksa rRoksa us gh eh.kk leqnk; dks ,d vyx igpku nh 

gSA [ksfrgj gksus ds ukrs /kjrh vkSj izdf̀r ls tqM+ko us mls izdf̀r&iwtk nh vkSj izdf̀r ds 

jgL;ksa us mls va/kfo'okl iznku fd,A [ksfrgj gksus ds ukrs la;qDr ifjokj dh vfuok;Zrk us 

ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa ds ikyu dh vfuok;Zrk dks tUe fn;kA 

izdf̀r ds vapy esa iyus okyh /kjrh&larku vFkkZr~ eh.kk tutkfr ds lkekftd 

Lo:i dks la{ksi es bl izdkj le>k tk ldrk gS& 

¼d½ jgu&lgu& 

eh.kk tutkfr esa fir ̀lÙkkRed la;qDr ifjokj feyrs gSaaA bldk izeq[k dkj.k df̀"k 

ij fuHkZj gksuk gS tks la;qDr ifjokj ds }kjk gh lEHko gSA 

orZeku esa f'k{kk ds izpkj&izlkj gksus ds dkj.k ljdkjh lsokvksa esa budk :>ku gksus 

yxk gS ftlls budh vkfFkZd fLFkfr ij Hkh vR;f/kd izHkko iM+us yxk gSA 

eh.kk tutkfr ds jgu&lgu dks le>us ds fy, buds ?kjksa dh cukoV dks ns[kk 

tk ldrk gSA buds nks izdkj ds ?kj gksrs gSa& 

(i) dPpk ?kj 

(ii) iDdk ?kj 

dPpk ?kj feêh dh nhokjsa pqudj cuk;s tkrs gSaA ;s rhu izdkj ls cuk, tkrs gSaA 

 izFke & nhokj ¼Hkhar½ feêh dh vkSj Nr Qwal ls <dh gqbZA 

 f}rh; & nhokj feêh dh vkSj Nr dosyww ¼feêh dh idkbZ gqbZ [kifp;k¡½ dh gksrh 

gSA 

 rr̀h; & nhokj feêh dh rFkk Nr ifê;ksa ls <+dh gqbZ gksrh gSA 

buds ?kj lkewfgd :i ls cM+k pkSd fy, ¼xqokM+h½ pkSdksj vkdf̀r ds gksrs gSaaA ijUrq 

orZeku esa lH; lekt ds lEidZ ds dkj.k buds jgu&lgu esa Hkh ifjorZu ns[kus dks fey 

tkrk gSA 
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¼[k½ laLdkj & 

ekuo lH;rk ds vkjEHk ls gh euq"; us lkekftd thou dh vko';drk le>h vkSj 

mls O;ofLFkr LOk:i iznku djus gsrq laLdkjksa dks Hkh vko';d le>k A Hkkjrh; laLdf̀r esa 

lksyg laLdkjksa dk fo/kku gS ijUrq bl tutkfr ds }kjk eq[;r% tUe] fookg vkSj vU;sf"V 

dks gh izeq[kr% egRo fn;k x;k gSA 

 tUe laLdkj & 

eh.kk tutkfr esa cPps ¼yM+dk½ ds tUe ij Fkkyh vkSj cPph ¼yM+dh½ ds tUe ij 

NktM+k ¼lwi½ ctk;k tkrk gSA cPps ¼yM+dk½ ds tUe ij ^ukM+̂  dks tPpk ds nsoj }kjk xqM+ 

o flDds ds lkFk ?kj ds njokts ds nk¡bZ vksj tehu esa nck fn;k tkrk gS] bl fØ;k dks 

^ukM+ xk<+uk^ dgrs gSaA blds mijkUr ^dqvk iwtu^ fd;k tkrk gS ftlesa tPpk vkSj cPpk 

nksuksa ds LoLFk thou gsrq nsoh&nsohrkvksa ds xhr xk, tkrs gSaaA bls iq:"k oftZr fd;k x;k 

gSA 

 fookg laLdkj & 

lekt 'kkL=h; nf̀"V ls fookg tgk¡ L=h&iq:"k ds ;kSu lEcU/kksa dh lekt }kjk 

Lohdf̀r gksrh gS ogk¡ fgUnq laLdf̀r esa /kkfeZd laLdkjksa dh nf̀"V ls fo'ks"k egRo j[krk gSA 

eh.kk tutkfr esa fookg laLdkj dks iw.kZ djus ds fy, lxkbZ ls ysdj x̀g&izos'k o 

jkr txk vkfn vusd f'k"Vkpkj lEiUu gksrs gSaA 

eh.kkvksa esa fookg ds izeq[k :i ls rhu :i feyrs gSa& 

 cky fookg 

 cgq fookg 

 fo/kok fookg ¼ukrk&izFkk½ 

 vU;sf"V laLdkj & 

eh.kk tkfr ds }kjk orZeku esa fgUnqvksa ds leku èrd ds 'kjhj dks tyk;k tkrk 

gSA ^pdMksy^ esa èrd ds 'kjhj dks xk¡o ds izeq[k ekxksZ ls fudkyrs gq, ^'ke'kku^ ys tkdj 

nkg laLdkj dj fn;k tkrk gSA bls L=h oftZr j[kk x;k gSA 

èR;q ds i'pkr~ nkg laLdkj ds ckn rhljs fnu ^rh;s dh cSBd^] uosa fnu ^ubZ ^ 

X;kjosa fnu ^esy^] ckjgosa fnu ^uqDrk^] rsgjosa fnu ^Åtyh^] iUnzosa fnu ^grkbẐ  dk vk;kstu 

fd;k tkrk gSA 
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eh.kk lekt esa dqN dk;Z fo'ks"k egRo j[krs gSa] ftUgsa lkekftd vkn'kZ dh laKk nh 

tkrh gSA 

vfrfFk lRdkj eh.kk tutkfr dh viuh fo'ks"krk jgh gS] ;s vfrfFk dks ^esgeku^ ;k 

^iko.kk^ dgrs gSaaA ;s vfrfFk dk lRdkj leiZ.k Hkkouk ls djrs gSaaA ;g bfrgkl lEer ckr 

gS fd eh.kk tutkfr ds yksx opu ¼dFku½ iwjk djus esa iDds gksrs gSaaA vius }kjk fn, x, 

opu dks izk.k ls fuHkkus dk ;FkklkeF;Z iz;kl djrs gSaaA 

¼x½ [kku&iku & 

[kku&iku dk lEcU/k {ks= dh tyok;q ,oa mit vkfn ls vf/kd jgrk gSA lkFk gh 

ml oxZ dh lEiUurk Hkh bldk fu/kkZj.k djrh gSA 

eh.kk tutkfr Hkwfegj o Jethoh jgh gSA vHkkoksa ls bldk fujUrj la?k"kZ jgk gSA 

buds thou ls mith ;g dgkor & 

ÞeksVk [kkuk vkSj eksVk iguukß 

buds thou Lrj dk lgh :i gekjs lkeus izLrqr dj nsrh gSA Li"V gS fd izk;% 

eksVk vukt vFkkZr~ tkS] cktjk] Tokj RkFkk eDdk gh budk izeq[k [kk|kUu jgk gSA 

jktLFkku ds iwokZapy esa xsgw¡] puk] tkS] Tokj RkFkk eDdk dh iz/kkurk gSA ^jkcM+h^ 

budk fiz; Hkkstu gSA ;g cktjk] eDdk RkFkk Tokj dsk nfy;k ihldj NkN ¼eV~Bk½ ;k ikuh 

esa mckydj ¼fltksdj½ cukbZ tkrh gS vkSj nw/k o ngh ds lkFk feykdj [kkbZ tkrh gSA ;g 

budk nSfud Hkkstu gSA eh.kk tutkfr lkekU;r% 'kkdkgkjh gksrh gS ijUrq orZeku esa ;s 

ekal&efnjk dk lsou Hkh djus yxs gSaA 

¼?k½ yksdksRlo ,oa esys &  

yksdksRlo ekuo lekt ds mYykl ,oa meax ds |ksrd gSa tks lkewfgd vkuUn dk 

mÌs'; ysdj pyrs gSaaA bu voljksa ij ekuo vius thou dh my>uksa dks Hkqykdj lkewfgd 

mYykl esa Mwc dj dqN le; ds fy, vius nq%[k nnksZ dks fcljkdj vius vkidks rjksrktk 

cuk ysrk gSA vr% mRloksa ,oa esyksa dks ekuo eu ds g"kZ] mYykl rFkk meax dh vfHkO;fDr 

dguk vuqfpr ugha gksxkA 

;s os volj gS ftuesa euq"; vius vUnj ds g"kZ&mYykl dks lkewfgd :i esa O;Dr 

djrk gSA gj tkfr ds thou esa budk fo'ks"k egRo gksrk gSA ftl tkfr esa ftrus vf/kd 

mRlo vkSj esys gksrs gSa] ml tkfr dh mruh gh vf/kd thoUrrk dk ifjp; feyrk gSA 
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eh.kk tutkfr ds thou dk vk/kkj df̀"k vkSj Je gSA df̀"k dk mYykl vkSj Je dh 

foJkfUr buds mRloksa ,oa esyksa dk ewy gSA d`̀f"k dk lEcU/k izdf̀r vkSj _rq ls gSaA buds 

yksdthou dk xBcU/ku /keZ ls gSaA vr% eh.kk tutkfr ds ;s mRlo ,oa esyksa dh i"̀BHkwfe esa 

df̀"k] Je] izdf̀r] _rq vkSj /keZ ewy rRo gSA 

 mRlo & 

eh.kk tutkfr ds mRloksa dks nks oxksZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 

& /keZ ls lEcfU/kr 

& df̀"k RkFkk izdf̀r ls lEcfU/kr 

eh.kk tutkfr /keZ Hkh: jgh gS mldk R;kSgkj fdlh u fdlh /kkfeZd fo'okl ij 

vk/kkfjr gSA ;gk¡ rd fd buds izk;% gj R;kSgkj nsoh&nsohrkvksa ds eafnj ;k nsojk ij tkdj 

gh lEiUu gksrs gSaA ,sls gh fdlh LFky ij lkewfgd :i ls ,d= gksdj ok| ;a=ks ds lkFk 

xhr&xkdj ;g tkfr viuk mRlo eukrh gSA /keZ o R;kSgkjksa ls lEcfU/kr izeq[k mRlo 

fuEufyf[kr gS & gksyhdksRlo] f'kojk=h] ls< ¼'khryk iwtu½] jkeuoeh] edj laØkfr] 

nsomB.kh vkfnA 

tSlk fd dgk tk pqdk gS fd eh.kk tutkfr dk ewy thou vk/kkj df̀"k gS vkSj 

df̀"k dk ewy vk/kkj izdf̀r rFkk _rq gSA 

blfy, df̀"k] izdf̀r rFkk _rq eh.kk tutkfr ds thou esa vusd mRloksa dk ewy gSaA 

bl oxZ esa izeq[k mRlo fuEufyf[kr gS &  

gyksRlo ¼vk"kk<+ ekl esa½ 

nso lksm.kh 

gfj;kyh vekoL;k 

dkfrZd iwf.kZek 

clar iapeh 

janwdM+h ¼gksyh@/kwy.Mh½ 

vk[kkrht vkfnA 

yksd lEidZ ds foLrkj ds lkFk gh buds }kjk vU; R;kSgkjksa dks viuk fy;k x;k gS] 

tSls & j{kkcU/ku] fot;n'keh] nhikoyh vkfnA 
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 esys & 

esys yksdlaLdf̀r ds vfHkUu vax gSA esys tuleqnk; ds mYykl ,oa meax iw.kZ 

feyu ds LFky gksrs gSaA mRlo dh lEiUurk dk {ks= tgk¡ ml xk¡o fo'ks"k rd lhfer jgrk 

gS] ogk¡ esyksa esa lfEefyr gksus okyk tuleqnk; fofHkUu xk¡oksa ls ,d= gksrk gSA esyksa dh 

i`"BHkwfe esa Hkh tuleqnk; dk mYykl ,oa meax dh Hkkouk fufgr jgrh gSA R;kSgkj og vius 

xk¡o okfl;ksa ds lkFk feydj eukrk gSA esyksa esa og mYykl nwj&njkt ds yksxksa ds mYykl 

ls la;qDr gksdj feyu :i /kkj.k djrk gSA bl izdkj esys tgk¡ ,d vksj g"kZ&mYykl dh 

vfHkO;fDr gS rks nwljh vksj feyu ds ek/;e Hkh gSA 

eh.kk tutkfr dk thou izdf̀r dh Hkk¡fr mUeqDr vkSj LoNUn jgk gSA ;gh dkj.k gS 

fd budk g"kZ&mYykl] lq[k&nq[k] Hkko&foHkko mUeqDr vkSj LoNUn :i esa eq[kfjr gksrk jgk 

gSA esyksa esa tgk¡ eh.kk tutkfr ds cqtqxZ vkilh feyu essa O;Lr jgrs gSa ogk¡ ;qod&;qofr;k¡] 

uR̀; vkSj xhrksa }kjk vius ân; dh vx<+ Hkkoukvksa vkSj mUeqDr mPNoklksa dks fu}ZU} Hkko 

ls fu'Ny ân; ls izkdr̀ :i esa O;Dr djrs jgrs gSaaA ;s vU; tkfr o /keksZa ds esyksa esa Hkh 

mlh Hkko] g"kZ vkSj mYykl ds lkFk lfEefyr gksrs gSaaA buds izeq[k esys fuEufyf[kr gSa& 

x.ks'k th dk esyk & 

;g lokbZ ek/kksiqj ls yxHkx 7 ehy nwj fLFkr j.kFkEHkkSj esa Hkknks lqnh prqFkhZ dks 

yxrk gSA 

pkSFk dk cjokM+k & 

lokbZ ek/kksiqj&t;iqj jsyos ekxZ ij fLFkr pkSFk dk cjokM+k esa ek?k dh prqFkhZ dks 

yxrk gSA 

?kq'es'oj egknso dk esyk & 

bl esys dk vk;kstu ^f'kokM+̂  uked LFkku ij f'ko prqnZ'kh dks fd;k tkrk gSA 

 /kkfeZd thou  

yksd fo'oklksa dh ewy 'kfDr /keZ gh gSA fdlh Hkh lekt esa /keZ gh eq[; 

O;oLFkkid] lapkyd] funsZ'kd ,oa fu.kkZ;d jgk gSA yksd thou ykHk&gkfu] ;'k&vi;'k] 

lQyrk&vlQyrk] tUe&ej.k vkfn lHkh dks /keZ ds >jks[ks ls ns[krk gSA 
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eh.kk leqnk; ftldk thou izkdf̀rd ,oa ekuoh; vkinkvksa ls la?k"kZ djrs gq, 

curk&feVrk jgk gS] /keZ ds izfr vR;Ur laosnuh; gSA ;gk¡ rd fd va/kfo'okl vkSj :f<+;ksa 

dk i;kZ; gks x;k gSA /kkfeZd thou ds fofo/k i{kksa dk laf{kIr ifj;p bl izdkj gS& 

¼d½ nso miluk & 

eh.kk tutkfr cgqnso ,oa izdf̀r mikld jgh gSA bl tkfr esa mikluk dh fofHkUu 

i)fr;k¡ feyrh gS tSls & bZ'oj miluk] f'ko mikluk] nsoh mikluk vkfnA 

eh.kk tutkfr esa mikluk fofHkUu :iksa dh ns[kus dks feyrh gSA f'ko buds izeq[k 

b"V gSA vkt Hkh buds }kjk cuk, x, vusd izkphu f'ko eafnj feyrs gSaA 

 buesa izR;sd xkS= dh ,d dqynsoh ;k b"Vnso vo'; gh gksrs gSa ftudh iwtk 

lkewfgd :i ls o"kZ esa ,d ckj djrs gSaA ;s izeq[k nsoh;k¡ fuEufyf[kr gS & 

chtklu] dSyknsoh] th.kekrk] PkkSFkekrk] ?kVokl.k ekrk] 'khryk ekrk] cjoklu] 

dkfydk] y[kslj] vkfnA 

eh.kk tutkfr oS".ko mikld Hkh jgh gSA buds }kjk jke ,oa d"̀.k dh Hkh vkjk/; 

ds :i esa mikluk dh tkrh gSA 

lokbZ ek/kksiqj ds eh.kk cgqy xk¡oksa esa Bkdqj th ¼jk/kk&d"̀.k½ ds efUnj gksuk] buds 

oS".ko mikluk ds izrhd ekus tk ldrs gSaA 

¼[k½ yksd nso mikluk & 

eh.kk tutkfr ds dqN vius&vius LFkkfu; nso Hkh gSaa ftudh viuh ,d fo'ks"k 

mikluk ¼iwtk½ i)fr gksrh gSA bu LFkkuh; nsoksa esa fuEufyf[kr eq[; gS& 

HkkSfe;k¡ th & 

;s yksx HkkSfe;ka dks viuk j{kd ekurs gSaA budh iwtk djus okyk ^iqtkjk^ dgykrk 

gS vkSj ftlds 'kjhj esa HkkSfe;ka vkrk gS] mls ^xksfB;kâ  ;k ^?kksM+yk^ dgk tkrk gSA ^xkSB^ 

¼xhr½ xkdj bls izlUu fd;k tkrk gSA 

HkS: th & 

,slh ekU;rk gS fd ßladV ds le; HkS: th gh vkM+s vkrs gSaAÞ dq¡vk [kksnus o u;k 

edku cukrs le; HkS: th dks iwtk tkrk gSA 
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ghjkeu & 

ghjkeu yksdnsork dks ^i'kq/ku^ dh lèf) ds fy, rFkk i'kqvksa esa chekjh ugha QSys] 

blds fy, ghjkeu dh eukSrh eukrs gaSA 

dkM+l & 

budks tgj u"V djus okyk yksdnsork ekuk tkrk gSA liZ] fcPNq] ikxy dqÙkk] 

ikxy fl;kj] vkfn ds dkVus ij budh mikluk dj HkHkwfr ¼jk[k½ yxkus ek= ls tgj u"V 

gks tkrk gS] eh.kk tutkfr ds yksx ,slk ekurs gaSA 

vU; yksd nsorkvksa esa mDr ds vfrfjDr ckykth] rstkth] [ksrjiky ckck] nsyokj 

ckck] jkenso th] Jh th ¼fMXxh½] xksoj/ku vkfn dh Hkh mikluk ;s djrs gaSA 

¼x½ izdf̀r mikluk & 

eh.kk tutkfr dk izdf̀r ls fo'ks"k lkfu/; jgk gSA ;gh dkj.k gS fd ;s yksx izdf̀r 

ds mikld gSA os izdf̀r dh mikluk izdf̀r ds fofo/k miknkuksa dh iwtk djRks gSa ftls fuEu 

izdkj ls ns[kk tk ldrk gSA 

o{̀k iwtk & 

o{̀k izdf̀r dh izeq[k lEink gSA izdf̀r eh.kk tutkfr dh fpj lgpjh jgh gSA ;s 

yksx vkfndky ls gh o`{kksa dks nsorqY; ;k nso:i esa ns[kdj mudh iwtk djrs jgs gSaaA buds 

}kjk izeq[k :i ls ihiy] pUnu] chy&i=] iyk'k] [kSj] uhe] [kstM+k] rqylh] ?kkl] dsyk 

vkfn dh ekaxfyd dk;ksZ esa iwtk vyx&vyx 'kSyh ls dh tkrh gSA 

_rq iwtk & 

;s yksx izdf̀r ds izR;sd ifjorZu dk gkfnZd :i ls Lokxr djrs gSaA izR;sd _rq 

dk Lokxr fdlh u fdlh ioZ ds :i esa eukrs gSaA 'kjn~ _rq esa ^'kjn~ iwf.kZek^ dkfrZd Luku 

dh lekfIr ij rks clUr o xzh"e _rq dk Lokxr ^clUr iapeh^ eukdj djrs gSaA 

o"kkZ _rq ds vkxeu dks g"kZ&mYykl ds lkFk gyksRlo vFkkZr~ gy dh iwtk djds 

[kq'kh ds lkFk eukrs gSaA 

eh.kk tutkfr ds yksx efgus dh izR;sd vekoL;k dks [khj dk Hkksx yxkdj 

fir&̀iwtk djrs gSaA bl izdkj izdf̀r dks thou esa mi;ksxh ekudj fofo/k izdkj ls iwtk 

djrs gSaaA 
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ik"kk.k iwtk & 

eh.kk tutkfr esa iRFkj dks nso leku ekudj iwtk dh tkrh gSA ^iFkokjh iwtk^ blh 

izdkj dh iwtk gSA bu yksxksa dk ,slk ekuuk gS fd flUnwj yxk iRFkj gh nsork gksrk gSA 

mldh iwtk djuk ;k lEeku djuk izR;sd O;fDr dk viuk /keZ gksrk gSA HkkSfe;ka th] HkS: 

th] ckykth] ghjkeu vkfn yksdnsorkvksa dks ik"kk.k ds :i esa gh iwtk tkrk gSA 

i'kq iwtk & 

eh.kk tutkfr esa i'kqvksa dh iwtk dh tkrh gSA buds }kjk n'kgjs ij ^?kksM+k&?kksM+h^] 

nhikoyh ij ^xk;^ RkFkk xkso/kZu dh iwtk djus dks igys LUkku djkrs gSaa] esgUnh yxkrs gSa a] 

lhax jaxrs gSaa] dksfM+;ksa ds x.M+s rFkk eksjia[kksa ds x.M+s jaxdj ck¡/krs gSaaA 

fir ̀iwtk & 

eh.kk tkfr esa ekuk tkrk gS fd vius iwoZtksa dh iwtk djus ls LoxZ esa mUgsa 'kkfUr 

feyrh gSA izeq[kr% buds }kjk izR;sd efgus dh vekoL;k dks nw/k esa pkoy dh [khj cukdj 

vius vgwrksa ¼os iwoZt ftudh dksbZ lUrku iSnk ugha gqbZ½ dks Hkksx yxkrs gSaa] bl fnu cSyksa 

dks vtksrk ¼gy ds lkFk ugha tksM+uk½ gh j[krs gSaaA 

bu yksxksa ds }kjk NksVh nhikoyh ¼:i pkSnl½ dks rFkk nsomBuh ds i'pkr~ vkus 

okyh prqn'khZ dks vius firk̀s dks lkewfgd :i ls ty&riZ.k fd;k tkrk gS ftls Þikuh 

nsukß dgrs gSaA 

blds ihNs iwoZtksa dk eks{k izkIr djuk ekuk tkrk gSA èr firkegksa dh vkRe'kkafr ds 

fy, Jk) djuk] czkgE.kksa dks nku&nf{k.kk nsuk ,oa dukxr ¼Jk) i{k½ esa iwoZtksa dks 

ty&riZ.k djus dk dk;Z ;s tutkfr lH; lekt ds lEidZ esa vkus ds dkj.k orZeku esa 

djus yxh gSA ijUrq xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh budh iqjkru 'kSyh gh pyh vk jgh gSA 

eh.kk tutkfr ds thou essa /keZ dk izHkko ix&ix ij ifjyf{kr gksrk gS fcuk /keZ 

ds mudk dksbZ dR̀; iw.kZ ugha gksrkA /keZ mldh jx&jx esa lek;k gqvk gSA /kkfeZd Hkkouk 

,oa /kkfeZd ewY;ksa dks fuEu fcUnqvksa }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gSA 

 eh.kk tutkfr ds yksx iqutZUe dh /kkj.kk dks ekurs gSa fd ejus ds ckn er̀d tho 

¼O;fDr½ fdlh u fdlh ;kSfu esa iqu% tUe ysrk gSA 

iqutZUe bl tUe ds ln~&vln~ deksZ ds vk/kkj ij gksrk gSA ln~deZ djus okys dks 

iqu% euq"; ;kSfu esa gh tUe feyrk gS] bl la'k; dks feVkus ds fy, fd èrd us 
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fdl ;kSfu esa izos'k ik;k gS] blds fy, tgk¡ e`rd izk.kh us izk.k R;kxs gSa] ml LFkku 

ij nhid tykrs gSa vkSj Fkkyh esa jk[k j[k nsrs gSaA blds ewy essa ;g /kkj.kk gS fd 

èrd ftl Hkh ;kSfu esa tUe ysxk] ml izk.kh ds infpUg jk[k ij vafdr gks tkrs 

gSaA 

 bl tutkfr esa rhFkksZ ds izfr vVwV J)k ikbZ tkrh gSA rhFkZLFkkuksa dh ;k=k djuk] 

Luku djuk] n'kZu o nku djuk eqfDr ekxZ dks izkIr djuk ekurs gSaA 

thou esa ,d ckj rhFkZ djuk vko';d le>k tkrk gS buds }kjk cnzhukFk 

dsnkjukFk] gfj}kj] vkasadkjs'oj] jkes'oje~] txnh'kiqjh] }kfjdkiqjh] eFkqjk&oÙnkou] 

v;ks/;k vkfn fgUnq rhFkZLFkyksa dks izeq[k :i ls viuk;k x;k gSA 

 eh.kk tutkfr esa va/kfo'okl ,oa HkzkUr ekU;rkvksa dk Hkh ckgqY; jgk gSA jktLFkku 

dh lcls vf/kd f'kf{kr tutkfr gksus ds ckotwn orZeku esa va/kfo'okl ,oa 

tknw&Vksus ls ;s eqDr ugha gSA buds thou esa izpfyr va/kfo'okl ,oa ekU;rkvksa esa 

;s mYys[kfu; jgs gSaa& 

 èR;q ds le; ^xk; vkSj vukt^ dk nku djuk vPNk ekurs gSaA 

 ewB ¼ekj.k ea=½ fnyokus ls cPps ¼er̀ cPps dh thokRek½ dh eR̀;q gks tkrh 

gSA ewB dks ea=&ra= ls nwj fd;k tk ldrk gSA 

 Hkwr&pqMS+y ls cpus ds fy, mrkjk djokrs gSa] ;g dk;Z L;k.ks&Hkksis ds }kjk 

gh djok;s tkrs gSaaA 

 utj yxus ls cPps vLoLFk ;k ej rd tkrs gSa ijUrq >kM+&Qw¡d djus] 

jkbZ&yks.k ¼ued½ mrkjus o ra=&ea= djus ls utj ls mUgsa cpk;k tk 

ldrk gSA 

 jksx fo'ks"k dh nsoh&nsohrkvksa dk izdksi le>uk tSlk&pspd] ihyh;k] 

risfnd] Vk;QkbM+ vkfnA 

 ;k=k djrs le; rsyh ¼tkfr½ dk feyuk v'kqHk le>rs gSa rFkk ;k=k ds 

le; lkeus ls if.kgkjh ikuh ds [kkyh crZu ysdj vkrh gqbZ feyuk Hkh 

veaxydkjh ekurs gSaA 

 dqÙks dk jksuk] xhnM+ dk fnu esa cksyuk] ?kw&?kw ¼i{kh½ dk cksyuk] dsM+k 

¼dcwrj½ dk ?kj esa cksyuk] fNidyh dk nhokj ls fxjuk] ikxy fl;kj ds 

cksyus dks v'kqHk ekurs gSaA 

 gFksyh esa [kqtyh pyus dks iSls ¼/ku½ izkfIr dk izrhd ekurs gSa vkSj iSj ds 

ryqvksa esa [kqtyh pyuk ;k=k djus dk lwpd ekurs gSaA 
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df̀"k eh.kk leqnk; dk izeq[k O;olk; jgk gSA budk ;g O;olk; iw.kZr;k izdf̀r ,oa 

ekulwu ij fuHkZj gSA ekulwu vfu'p;rk dh fLFkfr ds nh?kZdkyhu vuqHko ds dkj.k [ksrh ls 

lEcfU/kr vusd er ;k fo'okl cus vkSj fcxM+s gSaaA muesa ls dqN er ih<+h&nj&ih<+h pys 

vk jgs gSaa ftudk lekt esa vkt Hkh egRo de ugha gSA 

 cq/kokj cht cksuk vkjEHk djuk vkSj 'kqØokj dks Qly dkVus dks 'kqHk ekurs gSa & 

Þcq/k cko.kh] 'kqØ yko.khß ;s dgkor bls ifjyf{kr djrh gSA 

 igyh ckj [ksrh ds cht cksus tkrs le; liZ dk feyuk v'kqHk ekurs gSaA 

 vk"kk<+ esa Qdhj ¼rsyh½ dk feyuk cqjk ekuk tkrk gSA 

 vkfFkZd thou & 

jksVh] diM+k edku ekuo thou dh izFke ewy vko';drk,sa gS vkSj bu 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, tks dk;Z fd, tkrs gSa os gh vkfFkZd thou dks izHkkfor djrk 

gSA eh.kk tutkfr ds thfodksiktZu ds izeq[k lk/ku d`f"k] i'kq&O;kikj vkfn gSA 

;s yksx izeq[kr% [ksrh dk dk;Z djrs gSa ftlesa ifjokj ds lHkh NksVs&cM+s] L=h&iq:"k 

da/ks ls da/kk feykdj ifjJe djrs gSaA df̀"k ij vk/kkfjr jgus okys i'kq&ikyu dk dk;Z Hkh 

djrs gSa D;ksfd i'kqikyu df̀"k ds ijLij iwjd ds :i esa mi;ksxh gksrk gSA [ksrh ds fy, 

[kkn i'kqvksa ls vkSj i'kqvksa ds fy, pkjk [ksrh ls gh izkIr gksrk gSA 

izeq[k :i ls eh.kk xk;] HkSal] cdjh] Å¡V] cSy vkSj ?kksM+s tSls i'kqvksa dk gh ikyu 

djrs gSa D;ksafd ;s budks O;kikj gsrq Hkh j[krs gSaA 

?kjsyw vko';drk ls vf/kd mRiUu vukt dks cktkj esa csp nsrs gSa ftlls bUgsa eqnzk 

izkIr gks tkrh gSA 

orZeku essa eh.kk tutkfr ds yksxksa esa f'k{kk dk izpkj&izlkj c<+ x;k gS ftlls 

ljdkjh {ks=ksa esa Hkh ;s dk;Z djus yxs gSa vkSj blds dkj.k budh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

ns[kk tkus yxk gSA 

 jktuhfrd thou & 

vkfne tutkfr ^eh.kk^ lekt dh izkphu iapk;r O;oLFkk mlds jktuSfrd thou 

dh >k¡dh izLrqr djrh gSA izkphu Hkkjrh; xzkeh.k O;oLFkk dh ijEijk ds vuqlkj vkt Hkh ;s 

iapk;r izFkk dks viuk, gq, gSaA lkekftd >xM+s vkt Hkh iapk;rksa ds }kjk gh fuiVk, tkrs 

gSaaA iapk;rksa esa dsoy iq:"k gh Hkkx ysrs gSaaaA fo'ks"k :i ls dqVqEc ;k dqyksa ds eqf[k;k bu 

iapk;rksa esa Hkkx ysrs gSaaA 
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bu iapk;rksa dks fuEu izdkj oxhZdr̀ fd;k x;k gS& 

 xzke iapk;r 

 xkS= iapk;r 

 {ks=h; iapk;r 

 pkSjklh dh iapk;r ¼xk¡oksa dh iapk;r½ 

 izkUrh; iapk;r ¼izkUr dh lEiw.kZ tkrh; eqf[k;k Hkkx ysrs gSaa½ 

^xzke iapk;r^ esa tks ekeys gy ugha gks ikrs mUgsa ^xkS= iapk;r^ esa ys tk;k tkrk gS 

;fn ogk¡ Hkh fu.kZ; ugha gks ik;s rks ^{ks=h; iapk;r^ esa mBk;k tkrk gSA izkUrh; iapk;r ;k 

lEesyu dk dk;Z >xM+ksa dks fuiVkuk u gksdj tkfr lq/kkj ,oa mRFkku ds dk;Z djrk gSA 

bl iz.kkyh esa lcls y?kq bZdkbZ ^xzke iapk;r^ vkSj mPp Lrjh; bZdkbZ ^pkSjklh dh iapk;r^ 

gksrh gSA 

iapk;r dh cSBd gksus dh fuf'pr frfFk ugha gksrh fdUrq dkj.ko'k ;s dHkh&Hkh 

cqyk;h tk ldrh gSA iapk;r lHkk dk LFkku fuf'pr gksrk gS ftls ^gFkkbẐ  dgk tkrk gSA 

;fn dHkh tc ;g LFkku miyC/k ugha gksrk rks xk¡o ds izeq[k eafnj vFkok ihiy ds isM+ ds 

uhps ;k eq[; LFkku ij ;s lHkk,¡ lEiUu gksrh gSA 

bu iapk;rksa esa eq[;r% tks dk;Z ;k {ks= vkrs gSa os fuEufyf[kr gS & 

 iSrd̀ lEifÙk lEcU/kh fooknA 

 fL=;ksa dks cgyk&Qqlykdj ;k /kedkdj fd, x, vigj.k ds ekeysA 

 ifr&iRuh ds ijLij R;kxus ds ekeysA 

 tkrh; fu;eksa ds mYya?kuksa ds ekeysA 

 lkekftd cfg"dkj ds ekeysA 

 /kkfeZd dk;ksZ ls lEcfU/kr ekeysA 

bu iapk;rksa }kjk fd, x, fu.kZ; dk lc yksx ikyu djrs gSaaA ikyu ugha djus 

okys O;fDr dks nf.Mr djus dh O;oLFkk gksrh gSA ,sls vijkf/k;ksa dks tkfr ls cfg"dr̀ dj 

fn;k tkrk gSa RkFkk mudk gqDdk&ikuh Hkh cUn dj fn;k tkrk gSA 

iapk;r }kjk dh xbZ dBksj n.M&O;oLFkk ds dkj.k mlds fu.kZ;ksa dh vogsyuk cgqr 

de gksrh gSA budh n.M O;oLFkk fuEu izdkj dh gksrh gS & 

 tkfr Hkkst dh O;oLFkk djus dk iw.kZ [kpkZ djukA 

 dcwrjksa dks vukt MyokukA 

 iapksa dh twfr;k¡ flj ij j[kukA 
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 xaxk th ;k iq"dj Luku dks HkstukA 

 tkfr ls cfg"dr̀ djukA 

 ,d iSlk] lok :i;k ;k vf/kdre jkf'k dk tqekZuk djukA 

orZeku esa f'kf{kr gksus ds dkj.k bu yksxksa esa jktuhfrd tkx:drk igys dh vis{kk 

vf/kd gksus yxh gSA 

laoS/kkfud O;oLFkk ds QyLo:i laln esa 3 rFkk fo/kkulHkk esa 25 lnL; gSA ftyk 

ifj"kn ,oa iapk;r lfefr;ksa esa Hkh eh.kk tutkfr dks izfrfuf/kRo feyus yxk gSA 
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yksdxhrksa dk lkekU; ifjp; 

izkjEHk esa tc euq"; bl /kjrh ij vorfjr gqvk rks og fjDr i"̀B dh Hkk¡fr gh jgk 

gksxk ijUrq fQj tc thou dh xfr c<+rh xbZ euq"; us viuh txg fu/kkZfjr djus ds fy, 

ifjokj tSlh laLFkk fodflr dh rc ;g laLFkk vkSj mldh bPNk,¡ viuk vkdkj c<+krh 

jghA bu bPNkvksa dh larqf"V ;k iwfÙkZ gsrq mlus rjg&rjg ds tru dj mUgsa vius thou 

vkSj la?k"kZ ds lkFk lh/kk tksM+kA og ?kj cukus] mnj&Hkj.k ds lk/ku rFkk bPNk vkSj 

eu&vkRek dks r`Ir djus ds fy, vyx&vyx dksf'k'kksa ls mudh dbZ /kqusa] cksyh] Hkk"kk vkSj 

xhrksa dks xquxqukus esa lfØ; jgkA 

MkW- gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj ^yksd^ 'kCn dk vFkZ tuin ;k xzkE; ugha gS 

cfYd uxjksa vkSj xk¡oksa esa QSyh gqbZ lewph turk gS] ftuds O;ogkfjd Kku dk vk/kkj 

^iksfFk;k¡^ ugha gSA5 

MkW- fo|k pkSgku ds vuqlkj&lEiw.kZ fo'o ds lewgksa ekuoh; fØ;k&dykiksa rFkk 

fopkj ijEijkvksa ds :i esa ^yksd^ esa mifLFkr gSA6 

yksd dk vfHkO;Dr :i og lkekU; tu&lewg gS tks viuh uSlfxZd izdf̀r ds 

lkSUn;Z dh fnO; T;ksfr ls viuh laLdf̀r dk fuekZ.k djrk gSA vr% ^yksd^ og tu leqnk; 

gS] tks df̀=e i;kZoj.k ls eqDr uSlfxZd thou;kiu djrk gqvk viuh ekU;rkvksa] ijEijkvksa 

rFkk fØ;k ds ek/;e ls fufeZr laLdf̀r fo'ks"k esa thrk gSA 

yksd thou izokg izof̀Ùk ewyd gSA mlesa fofo/k fo'okl Hkjs gq, gSA ;s fo'okl 

yksdthou ds ewyk/kkj ;k mudh 'kfDRk gSA budh tM+s bruh xgjh gS fd foKku dh rhoz 

izxfr Hkh bu fo'oklksa dks ugha rksM+ ik jgh gSA bl yksdthou esa izLQqfVRk ;k bl thou 

dk fuokZg djus okyk uSlfxZd lkfgR; gh yksd lkfgR; gSA 

yksd lkfgR; ds vUrxZr og leLr 'kSyh ;k Hkk"kkxr vfHkO;fDRk vkrh gS] ftlesa 

ekul ds vo'ks"k miyC/k gksa] ijEijkxr ekSf[kd Øe ls miYkC/k cksyh ;k Hkk"kkxr vfHkO;fDRk 

gks] ftls fdlh dh df̀r u dgk tk lds] ftls Jqfr gh ekuk tkrk gS vkSj tks ekul dh 

izof̀Ùk esa lekbZ gqbZ gksA 

MkW- lR;sUnz yksdxhr dh ekSf[kd ijEijk dk o.kZu djrs gq, fy[krs gSaa fd og 

lEkLr lkfgR; tks ekSf[kd jgk gS RkFkk ftlds fuekZ.k esa vH;kl vFkok v/;;u us dksbZ 

                                                             
5 MkW- gtkjh izlkn f}osnh % tuin & i`- 65 
6 MkW- fo|k pkSgku % Þyksdxhrksa dh lkaLdf̀rd i"̀BHkwfeß & i`- 40 
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fgLlk ugha fy;k ogh ân; vkSj ekul dh lgt vdf̀=e vfHkO;fDr yksd lkfgR; dgh 

tk;sxhA7 

jktLFkku esa vkfne tutkfr;ksa ds fuokl ds izek.kksa ds dkj.k yksd&lkfgR; dh 

nh?kZ ijEijk feyrh gSA izkdf̀rd fo"kerkvksa ,oa vHkkoksa ls tw>rs gq, Hkh ;gk¡ dk tu eu 

yksd laLdf̀r dh mUes"kiw.kZ xfjek ls ;qDr jgk gSA ;gh dkj.k gS fd xk¡o&xk¡o vkSj ?kj&?kj 

esa jkTkLFkkuh yksd dyk vkSj yksd&lkfgR; dh LiUnuiw.kZ Fkkrh ds n'kZu feyrs gSaA 

yksd lkfgR; viuh ekSf[kd ijEijk ds lgkjs fujUrj vxzlj gSA bls cuk;s j[kus esa 

tutkfr;ksa dk fof'k"V ;ksxnku jgk gSA D;ksafd buds }kjk daBkuqxr ijEijk esa vla[; 

lkekftd rF;ksa dks lqjf{kr j[kus esa lg;ksx fd;k tk jgk gSA 

ekuo thou esa euksjatu dk fo'ks"k egRo gS ftlds ek/;e ls og mYykl] izQqYyrk 

,oa thou dh uoxfr izkIr djrk gSA f'k"V oxZ esa euksjatu ds vusd lk/ku gS tcfd 

yksdthou essa budk vHkko jgrk gS ysfdu yksd:fp euksjatu ds fy, vius lk/ku [kkst 

ysrh gSA 

yksdxhr] yksdukV~;] yksdxkFkk] yksddFkk] vkfn yksdjatu dh izeq[k fo/kk,sa gSA 

ftuesa yksdekul dh HkkokuqHkqfr;ksa dh vfHkO;atuk gksrh gSA yksdekul lkewfgd fLFkfr ds 

dkj.k lkekftdrk ds fudV gksrk gSA mldh ;g lkekftdrk fofHkUu uhfr;ksa ls fufeZr 

gksrh gSa vkSj izR;sd tkfr dk viuk yksdekul gksrk gSA 

eh.kk tutkfr ds yksdlkfgR; esa Hkh mlds lHkh tkrh; rRo fo|eku gSA g"kksZYykl] 

gkl&ifjgkl] lq[k&nq[k] jhfr&fjokt] fo'okl&vfo'okl ifjfLFkfr;k¡ vkfn lHkh dh 

vfHkO;fDRk buesa feyrh gSa ;g vfHkO;fDRk fdlh ,d :i esa ugha vusd :iksa ;k fo/kkvksa esa 

gksrh gS ftudk laf{kIr ifjp; bl izdkj gS & 

 yksdxhr 
 yksdxkFkk 
 yksddFkk 
 ykssdukV~; 
 vU; & yksdksfDRk] eqgkojs] igsfy;k¡ 

yskdxhr vkfnekuo ds vkuUnkos'ke; {k.kksa ds mn~xkj vkSj izQqfYyr ,oa vkRejr 

vuqHkwfr;ksa ds vtlz L=ksr gSaA vkfnekuo ân; dh Hkkoukvksa dk ;g L=ksr viuh lathouh 

'kfDr ds cy ij vc rd thfor gS vkSj ,d daB ls nwljs daB esa] ,d ân; ls nwljs ân; 
                                                             
7   MkW- lR;sUnz & ßyksdlkfgR; foKkuÞ] i`- 3]4 ( MkW- lR;sUnz & Þczt yksd lkfgR; dk 
v/;;uß] i-̀ 7 
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esa izfr/ofur gksrk pyk vk jgk gSA8 

laosnu'khy ,oa Hkkoqd tu ân; tc cksf>y gks mBrk gS rks og xkdj vius eu 

dk cks> gYdk djrk gSA bl xku esa tuthou ds g"kZ&fo"kkn] vk'kk&fujk'kk vkSj lq[k&nq[k 

lHkh dh vfHkO;fDRk gksrh gSA blesa ekuo dh dYiuk'kfDRk Hkh viuk dke djrh gS rks 

jlof̀Ùk vkSj Hkkouk ,oa uR̀; ds fgyksjs HkhA ijUrq ij ;s lc Lokn gSA yksdxhr ân; ds 

[ksr esa mxrs gSaA lq[k ds xhr meax ds tksj ls tUe ysrs gSaa vkSj nq%[k ds xhr rks [kksyrs 

ygw esa iuirs gSas vkSj vk¡lqvksa ds lk{kh curs gSaA9 

vkRek dk vkUkUn vkafxd ps"Vkvksa ls O;Dr gksdj uR̀; cu tkrk gS vkSj okfpd 

gksdj xhrA10 

yksdxhrksa dk l`tu dqN O;fDr;ksa }kjk gksrk gS ijUrq mudh vuqqHkwfr O;kid gksrh 

gSA og tu lkekU; ds ân; ls esy [kkdj lkoZtfud cu tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd 

yksdxhrksa esa oS;fDrdrk dk fuRkkUr vHkko jgrk gSA 

ekSf[kd ijEijk ij vk/kkfjr gksus ds QyLo:i yksdxhrksa dk ckg~; vkoj.k ifjofrZr 

gksrk jgrk gS bruk gksus ij Hkh mldh vkRek esa vkewy&pwy ifjorZu ugha gksrkA mlesa 

iqjkru vkSj uohu dk fefJr :i ifjyf{kr gksrk gSA Li"V gS og u rks iqjkuk gksrk gS vkSj 

u u;kA og rks o{̀k ds leku gS ftlesa fujUrj u;h 'kk[kk,¡] u;s iÙks] u;s Qwy yxrs jgrs 

gSaA 

yksdxhr lokZf/kd egRoiw.kZ ,oa O;kid {ks= okyh fo/kk gSA thou dk dksbZ ,slk 

igyw ugha] ,slk nf̀"Vdks.k ugha] ,slk LiUnu ugha tks yksdxhrksa dh lhek Li'kZ u djrk gksA 

yksdxhr 'kCn esa xk;u Hkko fNik gSA xs; gksus ds ukrs laxhr Hkh blls Lor% vk 

tqM+rk gS fdUrq ;g fdlh fuf'pr ,oa fu;af=r laxhrkRed izfØ;k dk ifj.kke ugha gSA 

thou dh lgt fØ;kvksa esa yhu tuleqnk; ds fu'Ny ljy] LokHkkfod Hkko xhrksa ds cksy 

cudj muds daB&Loj esa rSjus yxrs gSaA11 

mn~xe ,oa lt̀u lEcU/kh ekU;rkvksa ds vk/kkj ij v/;srkvksa ,oa foospdksa us 

yksdxhrksa dks fofo/k izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS & 

                                                             
8  oh.kk & xzke laLdf̀r vad 1971 ¼Qjojh&ekpZ½ & eksgu mik/;k; 
9  nsosUnz lR;kFkhZ & Þ/kjrh xkrh gSß] i`- 106 
10  MkW- fpUrkef.k mik/;k; Þekyoh yksdxhr % ,d foospukRed v/;;uß & i`- 4 
11 MkW- fo|k pkSgku & Þyksdxhrksa dh lkaLdf̀rd i"̀BHkwfeß] i`- 73-&74 
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Þ yksdxhr vkfne vfojy laxhr gksrk gSAß12 

Þyksdxhr u iqjkru gksrk gS] u vokZphu gksrk gSA og ml o{̀k ds leku gksrk gS] 

ftldh tM+s nwj rd tehu esa /k¡lh gqbZ gSa ijUrq ftlesa fujUrj ubZ&ubZ Mkfy;k¡] iYyo 

vkSj Qwy Qwyrs jgrs gSaAß13 

Þyksdxhr fdlh laLdf̀r ds eq¡g cksyrs fp= gSAß14 

Þxzke xhr izdf̀r ds mn~xkj gSa buesa vyadkj ugha] dsoy jl gSA NUn ugha dsoy 

y; gSA ykfyR; ugha] dsoy ek/kq;Z gSaAß15 

yksdxhrksa dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa esa vkRekuqHkwfr ,oa mldh vfHkO;fDr ds rRo dh 

gh iz/kkurk gSA LoPNUn ,oa mUeqDr okrkoj.k dks yksdxhr&lt̀u dh vko';d fLFkfr ekuk 

x;k gSA yksdHkkouk vkMEcjksa vkSj cU/kuksa dh vksj /;ku ugha nsrh vkSj uk gh Hkk"kk ,oa NUnksa 

ds 'kkL=h; fu;e&cU/kuksa dh fpUrk djrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd lkekU; 

yksdthou ds /kjkry ij vfpUR; :i ls QwV iM+us okys y;kRed ân;ksn~xkjksa dh 

vfHkO;fDr gh ^yksdxhr^ dgykrh gSA 

yksdxhrksa dk egRo & 

yksdxhr vius vki esa laLdf̀r dk ifj/kku /kkj.k dj lekt dh ,d vewY; fuf/k 

cus gq, gSA visf{kr tkfr;ksa ds izkphu thouoÙr dk n'kZu djkus ds fy, bfrgkl ds i"̀B 

ewd gSaA f'kykys[k vkSj rkezi= Hkh miyC/k ugha gS] ogk¡ ml va/kdkj esa mlds yksdxhr 

vkfn gh fn'kkfunsZ'k nsrs gSa D;ksafd yksdxhrksa dh ijEijk mruh gh izkphu gS ftruh ekuo 

laLdf̀rA 

lekt'kkL=h; nf̀"V ls & 

yksdxhrksa esa lkekftd thou gh eq[kj gksrk gSA lekt esa izpfyr :f<+;k¡] ijEijk,¡] 

jhfr&fjokt] lkekftd lkaLdf̀rd ewY; ,oa fo'okl gh yksdxhrksa esa vfHkO;fDr ikrs gSaaA 

fdlh Hkh tkfr dk okLrfod lekt'kkL=h; v/;;u mlds yksdxhrksa ds ek/;e ls 

lgt lEHko gSA eh.kk tutkfr ds yksdxhrksa esa cky&fookg] cgq&fookg] eR̀;qHkkst vkfn 

                                                             
12 ,ulkbDyksfifM+;k vkWQ fczVkfudk okY;we & 9 Þisjh dk dFkuß i`- 442 
13 ,ulkbDyksfifM+;k vkWQ fczVkfudk okY;we & 9 Þfofy;e dk dFkuß i`- 443 
14 nsosUnz lR;kFkhZ & Þvktdyß ekfld if=dk 1951] i`- 17 
15 jkeujs'k f=ikBh & Þdfork dkSeqnzhß xzke xhrksa dk ifjp;] i`- 1&2 ¼Hkkx&5½ 
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dqjhfr;ksa dk laf'y"V fp= ,oa muds dkj.kksa rFkk ifj.kkeksa ds ekfeZd ladsr izkIr gksrs gSaA 

blh izdkj rkRdkfyd /kkfeZd ekU;rkvksa] ikfjokfjd lEcU/kksa ,oa fLFkfr;ksa vkfn dk ltho 

o.kZu feyrk gS] mlds fo'okl&vfo'okl] va/kfo'okl] Hkko&vHkko] TkUe ls ej.k rd ds 

lHkh laLdkj ;gk¡ rd fd vUr% LFky esa fNih gqbZ eukSfr;k¡] yksdxhrksa ds :iksa esa QwV iM+rh 

gSA 

vr% yksdxhrksa ds ek/;e ls budh lEiw.kZ lkekftd ,oa ikfjokfjd lajpuk dk 

izekf.kd ,oa okLrfod Lo:i dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

blds vfrfjDr yksdxhrksa dh lcLks cM+h mi;ksfxrk ;g Hkh gS fd buds ek/;e ls 

,d&nwljs ls tqM+dj yksdekul dk fuekZ.k gksrk gSA ;s xhr O;fDR ds lq[k&nq[k dks lef"V 

dk lq[k&nq[k cukdj lkewfgd psruk dk fuekZ.k ,oa fodkl djrs gSaA 

,sfrgkfld nf̀"V ls & 

yksdxhrksa esa ns'kdky vkSj okrkoj.k dh fdlh u fdlh :i esa vfHkO;fDr gksrh gS 

vr% bu yksdxhrksa ds fdlh Hkh ns'k] tkfr ;k lekt dk bfrgkl Hkh dgk tk ldrk gSA ;s 

yksdxhr vius ns'k&dky&lekt ds bfrgkl dks vius esa lqjf{kr j[krs gSaa ;k ;ksa dgsa fd 

izR;sd lekt vius bfrgkl dks bu yksdxhrksa esa ;k muds ek/;e ls lqjf{kr j[krk gS] vkSj 

loZdkfyd cukrk gSA i"̀Bksa esaa fyf[kr bfrgkl rks ewd gksrk gS ijUrq Lojfyfi esa jfpr 

bfrgkl u dsoy eq[kj gksrk gS vfirq nh?kZthoh Hkh gksrk gSA gkykafd nh?kZthoh ,oa daBthoh 

gksus ds dkj.k frfFk;k¡] dkycks/k vo'; gh buls lqjf{kr j[kuk lEHko ugha gSA 

eh.kk tutkfr ds ikl fyf[kr bfrgkl dk furkUr vHkko jgk gS ,slh fLFkfr esa 

mlds yksdxhrksa dk egRo vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA vusd yksdxhrksa esa fc[kjh gqbZ 

,sfrgkfld dfM+;ksa dks tksM+dj ,sfrgkfld rF;ksa dk ladyu fd;k tk ldrk gSA ftuds 

ek/;e ls bl tkfr ds bfrgkl dks Hkh izdk'k esa yk;k tk ldrk gS vkSj orZeku esa bfrgkl 

dks thfor j[kk tk ldrk gS rkfd os mlls izsj.kk vkSj 'kfDRk ysrs jgsA dgk tk ldrk gS 

fd ;s lekt bu yksdxhrksa ds ek/;e ls viuh ÅtkZ orZeku dks iszf"kr djrk jgrk gSA 

lkaLdf̀rd nf̀"V ls & 

yksdxhrksa dh okfVdk esa lcls euksgjh i"̀B laLdf̀r dk gh f[kyrk gSA yksdxhrksa dh 

gj iafDRk esa laLdf̀r dh lqxa/k Hkjh jgrh gSA laLdf̀r dk dksbZ Hkh i{k pkgs jhfr&fjokt] 

ijEijk] :f<+ ;k ioZ&R;kSgkj gksa vFkok ewY;] vkn'kZ] fo'okl ;k va/kfo'okl gks ;k fQj tUe 

ls èR;q rd dk dksbZ Hkh laLdkj gks yksdxhrksa ls vNwrs ugha jgrsA fuf'pr gh yksdxhrksa dks 

laLdf̀r dk niZ.k dgk tk ldrk gSA 
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vr% eh.kk tutkfr dh laLdf̀r dk v/;;u ;k foospu Hkh mlds yksdxhrksa ds 

lg;ksx ds vHkko esa vlEHko gSA lkaLdf̀rd nf̀"V ls yksdxhrksa dh egÙkk blfy, vkSj Hkh 

vf/kd gS fd ;s yksdxhr ml lekt dh laLdf̀r dks vejRo iznku djrs gSaA bu yksdxhrksa 

ds ek/;e ls gh lkaLdf̀rd /kkjk ih<+h nj ih<+h vuojr c<+rh jgrh gSA 

lkfgfR;d nf̀"V ls & 

tuekul ds HkkojRu vx<+ :i esa gh lgh ij ftrus yksd lkfgR; esa mrus f'k"V 

;k fof'k"V lkfgR; esa ughaA f'k"V lkfgR; bu yksdxhrksa ls izpqj Hkko&lEink] jl&lEink] 

vyadkj&lEink ,oa Loj&lEink xzg.k dj ldrk gSA 

yksdxhrksa esa izkIr Hkkoksa dh fofo/k ygjh] LokHkkfod vyadkj] NUn] dgkorsa] eqgkojs 

,oa dkO;&:f<+;k¡ lkfgR; dh vewY; fuf/k gks ldrh gSA 

yksdxhr tuekul ds uSlfxZd Hkkoksn~xkj gksrs gSa aA budh ijEijk Hkh izkphu gksrh gS 

vRk% yksdxhrksa dh Hkk"kk ,oa 'kCnksa dk :i le;kuqlkj cnyrk jgrk gSA bl nf̀"V ls 

yksdxhrksa ds ek/;e ls le;&le; ij gq, Hkk"kkxr ifjorZuksa dk ,oa mldh Hkk"kk&lEink 

dk v/;;u lEHko gSA bl izdkj yksdxhrksa dk Hkk"kk dh lèf) ,oa mlds fodkl esa lg;ksx 

vlafnX/k gSA 

HkkSxksfyd nf̀"V ls & 

yksdxhrksa esa LFkkuh; HkkSxksfyd fLFkfr Hkh vusd lUnHkksZ lfgr dF; dk fo"k; curh 

gSA _rqvksa rFkk df̀"k ls lEcfU/kr xhrksa ls ge LFkkuh; i;kZoj.k dk cgqr dqN Kku izkIr 

dj ldrs gSaA bu yksdxhrksa esa unh] ioZr] i'kq&i{kh] isM+&ikS/kksa vkfn dk fp=.k gksrk gSA 

vr% buds ek/;e ls mlds HkkSxksfyd ifjos'k dk cgqr dqN ifjp; izkIr fd;k tk ldrk gS 

vkSj bl Kku ,oa ifjp; ds ek/;e ls ge mlesa iyus okys ekuo lekt dh vkafxd ,oa 

ekufld lajpuk dk v/;;u foospu dj ldrs gSaA 

bl izdkj yksdxhrksa dk viuk egRo gS] ;s yksdlaLd`fr ,oa yksdthou ds v/;;u 

ds eq[; ek/;e gSa lkFk gh mudh varjax >k¡dh Hkh gSA 

eh.kk tutkfr bl ns'k dh fo'ks"k dj jkTkLFkku dh vkfne tkfr;ksa esa ls ,d izeq[k 

tutkfr gS ftldh viuh ,d fof'k"V laLdf̀r gS fdUrq v/;;u dh nf̀"V ls ;g vkt rd 

vNwRkh gh jgh gSA ;gk¡ rd fd bldk bfrgkl Hkh va/kdkj dh ijrksa esa [kks pqdk gSA ,slh 

fLFkfr esa blds yksd lkfgR; rFkk yksdxhrksa dk fo'ks"k egRo gks tkrk gS D;ksafd vkt buds 

ek/;e ls gh bl tuleqnk; dk ifjp; izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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tutkrh; ¼eh.kk½ yksdxhrksa dk ifjp; 

yksdxhrksa dk lalkj yksd&ân; gSaA yksd ân; gh yksdxhrksa ds :i esa QwVrk gSA 

yksdân; tfVyrk] nq:grk ,oa xksiuh;rk ls eqDr lgt] ljy fu"diV gksrk gS vr% 

mlls vn~Hkwr yksdxhrksa esa jkx&fojkx ds lh/ks&lPps Hkkoksa dk lh/kk fu'PNy izdVhdj.k 

LoHkkfod gSA rc ;g dgk tk ldrk gS fd fofHkUu lUnHkksZ ls yksd&ân; dh lh/kh&lPph] 

fu'PNy jkxkRed vfHkO;fDr gh xs; :i esa Þyksdxhrß dgykrh gSA 

jkuh y{eh dqekjh pwaMkor us yksdxhr ds LOk:i dks vkSj Hkh Li"V djrs gq, dgk gS 

fd & Þyksdxhr izk.koku gS] e/kqj gS] uSlfxZd gS vkSj blesa ân; dh xfr dks fcyksfM+r 

djus dh 'kfDr gSA ;s xhr vla[; ukfj;ksa ds ân; dh >udkj gS] dkeuk dh 'kCnewfÙkZ gS 

vkSj Hkkoukvksa ds js[kkfp= gSAß 

bu xhrksa ds }kjk xzg nsfo;k¡ eqLdqjkbZ gS] dkYifud vkUkUn ls vk¡[k&fepkSfu;k¡ [ksyh 

gS vkSj izsekfHku; ds ladsr fd, gSA xk&xkdj ?kj&?kj esa thou T;ksfr txk nh gSA16 

ykssdxhr ml tkfr ;k lEkkt fo'ks"k dk thou&n'kZu ;k mlds thou dh vUrjax 

>k¡dh gSA eh.kk yksdxhrksa esa Hkh gesa eh.kk tutkfr ds lEiw.kZ laLdf̀r ds n'kZu gksrs gSaa] 

muds vUreZu ls lk{kkRdkj gksrk gS] muds Hkkoksa&vHkkoksa] jkx&fojkxksa] :fp&v:fp;ksa dk 

Kku gksrk gSA 

vrhr dk xkSjo] orZeku dk ;FkkFkZ vkSj Hkfo"; dh uSlfxZd dYiuk ds lkSjHk ls 

;qDr yksdxhrksa esa gesa feêh dh lqxa/k] izdf̀r dh uSlfxZdrk] eu dh fu'PNyrk] thou dh 

vx<+rk vkSj Hkkokss a dh mUeqDr lqdqekjrk ns[kus dks feyrh gSA 

                                                             
16 y{eh dqekjh pwaMkor & ÞjktLFkkuh yksdxhrß i`- 2 



33 

tutkrh; ¼eh.kk½ yksdxhrksa dk oxhZdj.k 

yksdxhrksa ds oxhZdj.k dh leL;k dk ewyHkwr dkj.k ;g gS fd yksd thou esa Hkkoksa 

dk ijLij vU;ksU;kfJr lEcU/k jgus ds dkj.k yksdân; ls izLQqfVr xhrksa esa ,d lkFk dbZ 

Hkkoksa dh ,djlrk fufgr jgrh gSA blfy, fdlh Hkh yksdxhr dks ek= fdlh Hkko fo'ks"k 

dk dguk dfBu gksrk gSA blh izdkj ,d gh yksdxhr dbZ izlaxks ij xk;k tkrk gSA 

tSls & eh.kk tutkfr esa nsoh&nsorkvksa ds xhr izR;sd 'kqHk volj ij xk;s tkrs gSa 

RkFkk eh.kk lekt dk izk;% gj ,d ioZ] R;kSgkj ;k mRlo fdlh u fdlh /kkfeZd Hkkouk dks 

lkFk fy, gksrk gSA ,sslh fLFkfr esa ;g dguk dfBu gks tkrk gS fd ml le; xk;s tkus 

okys xhr ek= R;kSgkj ds gSa ;k mRlo ds gSa vFkok HkfDr Hkkouk ds \ 

eh.kk yksdxhrksa dks v/;;u dh nf̀"V ls fuEufyf[kr Hkkxksa esa fOkHkkftr fd;k tk 

ldrk gS& 

(i) ik= ¼xk;d½ dh nf̀"V ls 

(ii) f'kYi ¼xk;u&fo|k½ dh nf̀"V ls 

(iii) fo"k;oLrq dh nf̀"V ls 

(i) ik= ¼xk;d½ dh nf̀"V ls & 

¼d½ cky&xhr & 

(1) ckydksa ds xhr & 

 ØhM+k xhr 

 Xoky xhr 

 euksjatu xhr 

(2) ckfydkvksa ds xhr & 

 ozr&R;kSgkj xhr 

 _rq xhr 

¼[k½ L=h xhr & 

(1) laLdkjks ds xhr & 

 vkuq"Bkfud xhr 

 yksdkpkj xhr 

(2) ozr&R;kSgkj ds xhr 

(3) _rqvksa ds xhr 
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(4) mRlo vkSj esyksa ds xhr 

(5) uR̀; ds xhr 

(6) df̀"k ,oa Je ds xhr 

(7) HkfDr&Hkkouk ds xhr 

¼x½ iq:"k xhr & 

(1) df̀"k vkSj Je xhr 

(2) esyk xhr 

(3) naxy xhr 

(4) HkfDr&Hkko xhr 

(ii) f'kYi ¼xk;u&fo|k½ dh nf̀"V ls & 

¼d½ naxy xhr & 

(1) dUgS;k 

(2) jfl;k 

(3) [;ky 

¼[k½ ukV~; xhr & 

(1) xkSB 

(2) ykaxqfj;k 

(3) c[kk.k 

(4) tkxj.k 

(5) u`̀R; xhr 

(6) Je&xhr 

¼x½ Hkko xhr & 

(1) ioZ&mRlo ,oa R;kSgkj xhr 

(2) _rq xhr 

(3) esyk xhr 

(4) laLdkj xhr 

(5) ozr&mikluk xhr 

(iii) fo"k;&oLrq dh nf̀"V ls & 

¼d½ laLdkj&fo"k;d xhr 

¼[k½ _rq&ioksZRlo ,oa R;kSgkj xhr 

¼x½ ozr&mikluk ,oa HkfDr xhr 
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¼?k½ Je&ifjgkj xhr 

¼³½ nkaxfyd ,oa esys xhr 

¼p½ vU; xhr 

tks fo'ks"krk yksd laLdf̀r dh jgh gS & Þfofo/krk esa ,drkß] ogh fo'ks"krk ml 

laLdf̀r ds yksdxhrksa esa Hkh feyrh gS vFkkZr~ bu yksdxhrksa esa oSfo/;iw.kZ ,djlrk O;kIr gksrh 

gSA 

tutkrh; ¼eh.kk½ yksdxhrksa dh fo'ks"krk,¡ & 

yksdxhrksa esa lkewfgd yksdpsruk jgrh gSA ekSf[kd ijEijk ij vk/kkfjr gksus ds 

dkj.k buesa ijEijkxr ;k ijEijk ls izkIr thou dh vfHkO;fDRk ds lkFk&lkFk tuekul dh 

uohu miyfC/k;ksa dk xk;u gksrk gSA ifj.kker% tkrh; fodkl ds lkFk&lkFk mlds 

ykssdxhrksa ;k yksd&lkfgR; dk dF; ,oa f'kYi dk fodkl gksrk jgrk gS fdUrq ;g fodkl 

ijEijkvksa ds iSjksa ij pydj gh gksrk gSA bl fodkl esa vuqi;ksxh iqjkru NwVrk pyk tkrk 

gSA mi;ksxh iqjkru fo'okl cudj orZeku dh Hkwfe ij LFkkfir gks] Hkfo"; dh lq[kn jkfxuh 

NsM+rk jgrk gSA 

eh.kk yksdxhrksa ds v/;;u ,oa foospu ls gesa tks lkekU; ,oa ewyHkwr fo'ks"krk,¡ 

ns[kus dks feyrh gS os bl izdkj gS & 

(i) lkekU; fo'ks"krk,¡ 

¼d½ okrkoj.k dh iz/kkurk 

¼[k½ uSlfxZdrk ,oa mUeqDrrk 

¼x½ :f<+xr vfr'k;ksfDr 

¼?k½ fujFkZd 'kCnksa dk iz;ksx 

(ii) ewyHkwr fo'ks"krk,¡ 

¼d½ iz'uksÙkjh 'kSyh dh iz/kkurk 

¼[k½ :<+ la[;kvksa dk iz;ksx 

¼x½ Vsd ,oa iqujkof̀Ùk 

¼?k½ mPp ,oa rhoz Loj 

¼³½ ukV~; ,oa vfHku; rRo dk lekos'k 

¼p½ laxhrkRedrk ¼xk;u 'kSyh½ 
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ÞdUgS;kß dk lkekU; ifjp; & 

Þyksdxhrß leqnk;ksa dh /kjksgj gSA ;s ih<+h nj ih<+h viuk;s tkrs gSa rFkk ml 

leqnk; dh vkRek yksdxhrksa dh /kqu esa cksyrh jgrh gSA jktLFkku ds vkfnokfl;ksa ds 

jgu&lgu] [kku&iku] jhfr&fjokt] os'kHkw"kk] ewY;&fo'okl vkfn yksdxhrksa esa O;Dr gksdj 

budh laLdf̀r ds n'kZu djkrh gS tks lH; lekt ls bUgsa fHkUu djrh gSA 

vkfnokfl;ksa dk yksdxhrksa ls xgjk yxko jgk gS D;ksafd yksdxhrksa esa budh vkRek 

clrh gSA ;fn vkfnokfl;ksa ds thou ls yksdxhr ,oa yksduR̀; fudky fn, tk,sa rks ;s 

vkfnoklh euksjatughu] izk.kghu ,oa uhjlrk ds lkFk&lkFk df̀=e thou thus dh vksj 

vxzlj gksus yxsxk ftlls lkekftd laxBu ,oa ikfjokfjd isze 'kwU; gks tk,xkA 

izkjEHk ls gh vkfnoklh lewgksa esa gh jgrs jgs gSa vkSj bl lkewfgdrk dks ;s fujUrj 

cuk, j[ks gq, Hkh gSA orZeku esa jktLFkku ds lHkh {ks=ksa esa budk fuokl ns[kk tk ldrk gS 

vkSj izR;sd {ks= esa budh fofHkUu yksdfo/kkvksa dks ns[kk tk ldrk gSA bUgha fo/kkvksa es ls 

ÞdUgS;kß yksdxk;u dh fo/kk viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gS D;ksafd ;s vius lekt dks bl 

xk;dh ds ek/;e ls ,dtqV j[kus gsrq iz;kljr gSA 

ßdUgS;k yksdxhrksa dks izeq[k :i ls fuEu Hkkxksa esa oxhZdr̀ djds tutkfr ¼eh.kk½ ds 

yksx naxykssa esa izLrqr djrs ns[kk tkrk gS& 

1- Hkokuh 

2- Bk<+h >M+h 

3- cSBd 

4- cksy 

(i)  pk¡nk 

(ii)  Hkhar 

5- in 

6- nqcsyk 

7- >ksyk 

8- >M+h 

mi;qZDr Hkkxksa ls ,d ßdUgS;kÞ curk gS vkSj ,d dFkk esa yXkHkx 5 ls 8 Mês gksrs 

gSA 
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ukedj.k & 

ÞdUgS;kß dk lk/kkj.k 'kCnksa esa vFkZ Þdguß vFkkZRk~ dgus ls fy;k tkrk gSA 

D;ksafd tc fdlh dFkk dks fo'ks"k 'kSyh eas yksdxk;dksa ds }kjk dgk tkrk gS rks 

LFkkuh; yksxksa us bls ÞdUgS;kß ls lEcksf/kr djuk izkjEHk dj fn;k gksxkA 

HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj lokbZ ek/kksiqj fgUnqvksa ds b"V nso Jh d"̀.k dh tUeHkwfe 

eFkqjk ls dqN gh nwjh ij fLFkr gS ftlls bl xk;u'kSyh ds ukedj.k gksus ds rF; LFkkuh; 

dykdkjksa ls izkIr gksrs gSaA 

Lo:i ,oa rRo & 

ÞdUgS;kß ds Lo:i dks fuEufyf[kr rRoksa ds ek/;e ls fo'ysf"kr fd;k tk ldrk 

gS & 

(1) oLrq 

(2) laxhr ,oa ok| ;a= 

(3) izLrqrhdj.k 

(4) mn~ns'; 

(i) oLrq & 

ÞdUgS;kß dk dF; ;k fo"k; yksdizpfyr /kkfeZd ,oa ikSjkf.kd vk[;kuksa ij vk/kkfjr 

jgrk gS ftlesa jkek;.k] egkHkkjr vkfn ds ekfeZd ,oa yksdfiz; LFky izeq[k gSA 

(ii) laxhr ,oa ok| ;a= & 

ÞdUgS;kß ,d rky iz/kku xk;dh gSA ftlesa pkSikbZ] loS;k vkfn NUnksa esa dFkk dks 

y;c) djds xk;k tkrk gSA  

xkus okyk ny laxhr ds vfHkUu vax ok| ;a=ksa dk iz;ksx bl xk;u ds lkFk djrk 

gS ftuesa ?ksjk] ukScr] <Q] >ka>] eathjk vkfn dk LFkku izeq[k gSA 

bl xk;dh esa ok|;a=ksa dh miyC/krk dks vR;f/kd egRo blfy, ugha fn;k x;k 

D;ksafd ;s vkfnoklh blesa gkFk ls rkyh ctkdj gh y;c) djrs gSaa vkSj bldk xk;u djrs 

gSaaA 
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(iii) izLrqrhdj.k & 

 

fp= la- 2-1 % tutkrh; yksxks }kjk ^dUgS;k^ dk izLrqrhdj.k 

ÞdUgS;kß ,d lkewfgd yksdxk;dh gS ftlesa izLrqrhdj.k ds le; ny esa de ls 

de 50 ls 60 O;fDr gksrs gSaA ;s lHkh ,d [kqys eSnku esa xksy ?ksjs ds :i esa gkFkksa esa gkFk 

M+kys [kM+s gksrs gSaaA ?ksjs ds chpksa chp ;k fljs ij ^ukScr^] ^pax^] ^?ksjk^] vkfn ok|;a= j[ks gksrs 

gSaA ?ksjs ds vUnj nks esfM+;k ¼iz/kku xk;d½ gksrs gSaa tks ?ksjs ds vUnj nksuksa vksj 

¼vkeus&lkeus½ [kM+s gksrs gSaaA loZizFke izeq[k esfM+;k ÞmBk.kß cksyrk gS vkSj mlds mijkUr 

ml esfM+;k dh vksj dk vk/kk ny mldk vuqdj.k djrk gS] vfUre cksy ds VwVus lkFk gh 

lkeus okyk esfM+;k vkSj 'ks"k vk/kk ny ml cksy dks idM+ dj xkus yxrs gSa] ;gh Øe 

fujUrj pyrk gSA iwjk ny ,dlkFk y;c) ok|;a=ksa ds lkFk ÞdUgS;kß esa dFkk dk xk;u 

dj izLrqrhdj.k djrk gSA 

(iv) mn~ns'; & 

ÞdUgS;kß yksdxk;dh dk mn~ns'; ek= euksjatu gh ugha gSA eh.kk tutkfr orZeku 

le; esa lH; lekt ds lEidZ esa vkdj viuh iqjkru laLdf̀r ds Lo:i dks ifjofrZr gksrk 

ns[kdj blds laj{k.k ds lkFk viuh ,dtqV ,oa lkewfgdrk dks lqjf{kr djus ds mn~ns'; ls 

ÞdUgS;kß dk xk;u fujUrj dj jgh gSA 
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yksddFkk,¡] yksdxkFkk,¡ yksdjatu ds vfrfjDr f'k{kk&nh{kk dk Hkh egRoiw.kZ lk/ku 

ekuh xbZ gS ftlls yksd lafpr Kku gLrkUrfjr gksdj ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd tkrk 

gSA bUgsa yksdthou dk vfyf[kr bfrgkl n'kZu Hkh dgk tk ldrk gS ftlls ;s izsj.kk ysdj 

vius thou esa lq/kkj dj ldrs gSaA blh mn~ns'; ds dkj.k ;g yksdxk;u vkt Hkh viuk 

vfLRkRo bl lekt esa cuk, gq, gSA 

  



v/;k; r`rh;

Mkax izns'k dh tutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k
dk ,sfrgkfld fooj.k
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v/;k; rr̀h; 

Mkax izns'k dh tutkrh; yksdxk;dh% dUgS;k dk ,sfrgkfld fooj.k 

yksdlaxhr ekuo ds ân; ds ljy LokHkkfod og mn~xkj gS tkss uk tkus dc lekt 

esa Lor% QwV iM+rs gSaaA yksdxhrksa esa ml ekVh dh lqxU/k vkrh gS] ;gk¡ rd gh ftl lekt 

esa og jgrk gS] mlds }kjk ekuo thou ds vkjEHk ls vUr rd dh Nfo fn[kkbZ nsrh gSA 

tc ekuo dh cqf) dk fodkl Hkh ugha gqvk Fkk] ekuo rc Hkh izdf̀r dh lqUnjrk 

dks ns[kdj >werk FkkA /khjs&/khjs vius ân; ds mn~xkjksa dks izdV djus ds fy, ekuo us 

ok.kh dk iz;ksx vkjEHk fd;kA ok.kh ds lkFk&lkFk xquxqukuk vkjEHk fd;kA 

blh fo"k; esa vkpk;Z cg̀Lifr us dgk gS fd & gekjh ok.kh dk mrkj&p<+ko ds 

ifj.kkeLo:i laxhr ds lkr Lojksa vkSj rhu lIrdksa dk fodkl gqvkA ok.kh esa mrkj&p<+ko 

ds lkFk gh lkFk gekjh ps"Vkvksa vkSj iz;qDr 'kCnksa dh xfr esa Hkh fofo/krk vkrh gSA 

yksd D;k gS \ bl 'kCn dh mRifr dc gqbZ \ blds fo"k; esa fo}kuksa esa vusd 

izdkj ds erHksn gS vFkkZr~ bl fo"k; esa dksbZ fuf'pr er izkIr ugha gks ldk gSA ;wjksfi;u o 

Hkkjrh; Hkk"kkfon~ Hkh bl O;qRifÙk ds lEcU/k esa fdlh ,d fu"d"kZ ij ugha igq¡p ldsA 

^_xosn^ esa nsfg yksde dk iz;ksx gqvk gS ^yksde~̂  dk iz;ksx LFkku ds fy, gqvk gSA 

osnksa esa bls nks izdkj dk ekuk x;k gS] ikfFkZo vkSj fnO;A blfy, ge dg ldrs gSa fd 

gekjh laLdf̀r yksd ls vyx ugha gks ldrhA okLro esa rc lekt gh yksd dgykrk gSA 

;g 'kCn ,aXyks&lsD'ku 'kCn ^Qkssd^ tSlk gh gSA ^Qksd^ dk i;kZ;okph yksd dgk tk 

ldrk gS ;kfu ^tu^ ;k ^vke^ Qksd ds vFkZ esa vkrs gSaaA tu dk vFkZ gS & ekuo lekt] 

Qksd dk vFkZ gS & vin] vlaLdr̀ vkSj ewM+ lektA 

Hkkjr esa vk;Z tkfr ds vkxeu ij ;gk¡ ds ewy fuokfl;ksa ls la?k"kZ gqvk] mlds 

QyLo:i osn vkSj osnsÙkj fLFkfr vkbZA ^yksd^ dks osnsÙkj osn fojks/kh ekuus yxs ijUrqq 

/khjs&/khjs ^yksd^ viuh ladqfpr fLFkfr ls fudy vk;k vkSj mldh Hkkouk] oSfnd vkSj 

voSfnd nksuksa s dks ekuus yxkA 

bl izdkj ^yksd^ ijEijk dk laj{kd] lgstus okyh] vuqHkwfr dh laosnuk & iw.kZ 

lrr~ laokgd ekus tkus yxkA bl izdkj gekjh ^laLdf̀r^ yksd ls vyx ugha jg ldrh 

cfYd ;g dguk vuqfpr ugha gksxk fd gekjh laLdf̀r ^yksd^ ls mRiUu gqbZ gSA dqN le; 

igys bls vui<+] xaokj] fuEu Lrjh;] vkSj vuqi;ksxh le>k tkrk Fkk ogha vkt u, 

nf̀"Vdks.k dks foLrr̀ djus okyk ekuk tkrk gSA 
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fgUnh dk ^yksd^ 'kCn ,aXyks 'kCn ^Qksd^ dk i;kZ;okph ^Qksd^ le>k tkrk gS fdUrq 

okLor esa ^Qksd^ buls fHkUu gSA ^tu^ izkphu 'kCn gS ftldk vFkZ ^ekuo lekt^ gksrk gSA 

iz;ksx o ijEijk ds vk/kkj esa ^Qksd^ ds lkFk ^yksd^ dh gh lekurk nf̀"Vxkspj gksrh gS] 

ysfdu ^yksd^] ^Qksd^ ls vf/kd fo'kky Loj dk gSA 

yksd xhrksa esa Hkko] y; vkSj eqX/krk ij vf/kd /;ku fn;k tkrk jgk gSA 

yksdxhr gekjs lkekftd] /kkfeZd] ikfjokfjd fodkl ds bfrgkl dks izdV djus 

okys xhr gksrs gSaA ;g ns'k dh vewY; fuf/k gksrs gSaaaA 

ekuo d.B ls izLQqfVr gq, os vutku cksy tks fdlh Hkh volj ij izLQqfVr gksrs 

jgrs gSaa] ^yksdxhr^ dgykrs gSaA 

;s /kjrh ds LokHkkfod cksy gSa rFkk ;s izdf̀r ds mn~xkj gksrs gSa aA buesa ljlrk] 

ljyrk] e/kqjrk vkSj y; LokHkkfod xq.k gSA buesa d:.kk] gkL;] J̀axkj vkSj ohjrk dk 

lekos'k jgrk gSA 

;s yksdxhr curs gSaa] fcxM+rs gSaa] feVrs gSaa] fdUrq fQj mRiUu gksrs gSaaA 

MkW- lnkf'ko QM+ds dk dguk gS fd & ^^'kkL=h; fu;eksa dh fo'ks"k ijokg u djds 

lkekU; yksd O;ogkj ds mi;ksx esa ykus ds fy, ekuo viuh vkuUn&rjax essa tks NUnkscn 

ok.kh lgt mRiUu djrk gS] ogh yksdlaxhr gSA^^ 

Jh fxjtk dqekj ekFkqj ds fopkjksa esa & ^^yksdxhr thou dh lkewfgd psruk dk 

Qy gksrk gS vkSj os turk ds lkekftd iz;kstu ls fu%lr̀ gksrs gSaaaA yksdxhrksa dks le>us ls 

turk dh laLdf̀r vkSj ijEijk dks le>k tk ldrk gSA^^ 

jktLFkku yksd laLdf̀r dh n`f̀"V ls vuqie izns'k gSA fofHkUu tkfr;ksa ds lkaLdf̀rd 

leUo; ls bl izns'k dh laLdf̀r dk :i vkSj vf/kd fu[kjk gSA bu tkfr;ksa esa vkfnoklh 

tkfr;ksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku jgk gS] ftUgsa vyx djds u rks jktLFkkuh yksd laLdf̀r dks 

gh] u yksd lkfgR; dks gh dksbZ :i fn;k tk ldrk gSA eh.kk tutkfr mu vkfnoklh 

tkfr;ksa esa ls gSa tks nh?kZdky ls ;gk¡ dh laLdf̀r vkSj yksd lkfgR; dks viuh laxhr dyk 

ds ek/;e ls lrr~ xfr iznku djrh jgh gSA 

eh.kk tutkfr vius lkgl vkSj ifjJe ds fy, vkt Hkh izfl) gS bUgksus vius 

ifjJe ds cy ls gh jktLFkku dh /kjrh dks vUuiw.kkZ cuk;k gSA df̀"k gh buds thou dk 

,dek= vk/kkj gS ;gh dkj.k gS fd eh.kk leqnk; vkt Hkh uxjh; lH;rk dh pdkpkSa/k ls 

nwj xzkeoklh cuk gqvk gSA 
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deZ gh buds thou dk ewy ea= gSA ;g deZ Hkkouk gh buds vHkkoxzLr thou esa 

mYykl vkSj meax Hkjrh jgrh gSA Lo;a budk thou gh deZxhr gS] ftlesa fofo/k Loj Hkjs 

gq, gSA 

eh.kk tutkfr jktLFkku ds Hkw&Hkkx ij leku :i ls forfjr ugha gS dgha bldh 

tula[;k ipkl izfr'kr ls vf/kd gS rks dgha u ds cjkcjA izns'k ds t;iqj] vyoj] lokbZ 

ek/kksiqj] Hkjriqj] lhdj] dksVk] >kykokM+] cwanh] mn;iqj] ckWlokM+k] fpÙkkSM+x<+] Mw¡xjiwj] 

HkhyokM+k] Vksad] fljksgh] ikyh vkSj /kkSyiqj esa budk ckgqY; gSA ;s ftys mÙkj&iwoZ rFkk 

nf{k.k&iwoZ esa fLFkr gSA vr% ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ;g tkfr vjkoyh vkSj foa/; 

ioZrekykvksa esa ;k mlds fudV viuh fof'k"V thou i)fr ,oa laLdf̀r ds lkFk fuokl 

djrh gSA 

vkfne tutkfr;ksa esa ls izeq[k eh.kk tutkfr dh tula[;k esa fujUrj vfHkof̀) gks 

jgh gSA iwoZdky esa vuojr la?k"kZ ds dkj.k viuh 'kfDRk {kh.k gks tkus ds QyLOk:i ioZrksa 

,oa chgM+ksa esa fuokl djus okyh ;g tkfr dk;Z ds vk/kkj ij nks oxksZ esa foHkkftr gks xbZ& 

(1) tehankj 

(2) pkSdhnkj 

tehankj eh.kk Þiqjkukoklhß vkSj [ksrhgj ds uke RkFkk pkSdhnkj eh.kk Þu;koklhß ds 

uke ls Hkh tkus tkrs gSaaA buesa tks [ksrh dk dk;Z djrs Fks os tehankj rFkk tks j{kk&lqj{kk 

dk dk;Z djrs Fks pkSdhnkj dgyk,A fdUrq ;g foHkktu uke ek= dk gh jg x;k gSA 

orZeku esa bl tkfr dks eSuk] esuk] eh.kk] ehuk vkfn vusd izdkj ls izpfyr ns[kk 

tk ldrk gSA ;g dSls iM+k ;k ^eh.kk^ 'kCn dh O;qRifÙk dSls gqbZ] bldks ysdj vusd 

er&erkUrj ns[kus dks feyrs gSaa bl erHksn ds dkj.k bldh izkphurk rFkk oSfnd] ikSjkf.kd] 

,sfrgkfld xzUFkksa esa fofHkUu lUnHkksZ esa ,oa :iksa esa ik;k tkuk gSA bu iz;ksxksa ds 

ifj.kkeLo:i ,d vksj vykSfdd ¼fnO;½ ekU;rk,sa izkIr gksrh gS rks nwljh vksj jktoa'kh; 

ijEijk ls tqM+h gqbZ ekU;rk feyrh gSA 

ikSjkf.kd ekU;rk eh.kk tkfr ;k 'kCn dh O;qRifÙk ds lUnHkZ esa /kkfeZd] vYkkSfdd 

vkLFkk dks O;Dr djrh gSA ,sfrgkfld ekU;rk eh.kk tutkfr dks ohj tkfr ds :i esa 

izLrqr djrh gSA 

bu nksuksa ekU;rkvksa ds vuq:i gh Þeh.kkß 'kCn dh O;qRifÙk ds nks lzksr feyrs gSa& 

ikSjkf.kd vkSj ,sfrgkfldA 
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ikSjkf.kd ekU;rk,sa& 

Þehukß 'kCn dh mRifÙk ds lUnHkksZ esa izkIr ikSjkf.kd ekU;rkvksa esa Hkh ,sD; ugha gS 

bldk dkj.k ikSjkf.kd xzUFkksa esa Þehukß 'kCn dk fofHkUu lUnHkksZ essa iz;ksx gksuk gSA tSls & 

;tqosZn & 

(1) Þfo"kesH;ksa esukye~ß 

(2) Þvy okj.ks ehuku yfr okj;rhfr ehukyLrniR;e~ eSukye~ß 

& efg/kj Hkk";e~ 

vfXuiqjk.k & 

(1) m"kk okLrq izoP;kfe lxsZ iap lqÙkkjrr%A 

ehu esuk rFkk oÙ̀kk vuqoÙ̀kkrFkso pAA 

LdUn iqjk.k & 

Þehuk; ehuukFkk; fl)k; ijesf"BusA 

dk;kUrdk; cq)k;] cqf)uka ir;sue%AAß 

Jhen Hkkxor & 

Hkw;ksn'k xq[k.Mk'p ehuk ,dkn'ksorqAA 

,rs Hkks{;fUr i`Foh n'k o"kZ 'krkfu pA 

uokf/k dkapuofr ehuk ,dkn'k f{kfrHkAA 

mDr lHkh & esukye~] ehuku] esguk] ehu] esuk] ehuk vkfn iz;ksx fofHkUu lUnHkksZ esa 

vk, gSa] ;gh dkj.k gS fd ^ehuk^ 'kCn dh O;qRifÙk ds lUnHkZ esa ,d lkFk vusd ekU;rk,¡ 

feyrh gSa muesa ls dqN bl izdkj gS& 

eRL;iqjk.k ds vk/kkj ls & 

Þehukß 'kCn dh O;qRifÙk ^eRL;^ ls ^ehu^ vkSj ^ehu^ ls ^ehuk^ ds :i esa gqbZ gSA17 

ekU;rk gS fd ehuksa dh mRifÙk eRL; ds mnj ls gqbZ gS bl dkj.k bldk uke ^ehu^ 

iM+k tks cnyrs&cnyrs vius orZeku :i rd vk igq¡pk gSA18 

                                                             
17 eqfu exu lkxj & ehu iqjk.k] Hkwfesdk i`- 5 
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^eRL;^ fo".kq ds n'kkorkjksa esa ls igyk vorkj Hkh gSA bl nf̀"V ls eRL; dk vFkZ 

fo".kq ls fy;k tkrk gS vkSj ^eRL;^ 'kCn ls gh ^ehuk^ 'kCn dh O;qRifÙk ekuh tkrh gS & 

 

fp= la- 3-1 % fo".kq dk eRL; vorkj 

eRL; > ehu > ehuk & ^ehu^ 'kCn ^fe^ vkSj ^bu^ ds ;ksx ls cuk ftldk HkkokFkZ gS 

& fo".kqA19 

vr% bl ekU;rk ds vuqlkj ehuk tkfr dk lEcU/k fo".kq ds ^eRL;^ vorkj ls 

tqM+rk gSA 

mi;qZDr fooj.k ls ^ehuk^ tkfr dh mRifÙk ds lk{; miYkC/k gksrs gSa] ijUrq ^eh.kk^ 

'kCn dh mRifÙk dc vkSj dSls gqbZz ;g orZeku esa fooknkLin fo"k; gSA ijUrq ikSjkf.kd vkSj 

,sfrgkfld fo}kuksa ds rFkk LFkkuh; yksxksa dk er gS fd ;g Hkk"kk izHkko ds dkj.k vfLRkRo esa 

vk;k gksxk] D;ksafd ftl izdkj ^ikuh^ 'kCn dks ^ik.kh^ vke cksypky dh Hkk"kk esa LFkkuh; 

yksxksa }kjk mi;ksx esa yk;k tkrk jgk gSA Bhd mlh izdkj le;@dky ifjorZu gksus ds 

lkFk&lkFk ^ehuk^ 'kCn dh orZuh ^eh.kk^ gks x;hA vc dqN yksx ^ehuk^ rFkk dqN ^eh.kk^ 

tkfr dk iz;ksx djrs ns[ks tkrs gSaA 

eqfu exu lkxj th us Hkh ;gh lEHkkouk O;Dr dh gS fd ßeuksikldk % ehuk%Þ 

vFkkZr~ tks ^ehu^ uked nsork dh mikluk djrs Fks] mUgs nwljs yksx Þehukß dgrs FksA ;g 

/kkfeZd 'kCn dkykUrj esa tkfr cks/kd cu x;kA20 

                                                                                                                                                                               
18 ehuk th-ds- & ÞjktLFkku ds eh.kkß] brokjh if=dk] i` 8&9 
19 }kfjdk izlkn prqosZnh ÞlaLdr̀ 'kCnkFkZ&dkSrqHkß] i`- 853 
20 eqfu exu lkxj & Þehu iqjk.kß] Hkwfedk] & i`- 5 
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vkj- ,u- lksysrksjs dk bl lUnHkZ esa dFku gS fd ehukvksa esa vke /kkj.k gS fd mudk 

lECkU/k Hkxoku fo".kq ds eRL;korkj ls gSa rFkk mudk mn~Hko oSfnd {kf=;ksa & Þesbukß ls 

gqvk gSA21 

LdUn ,oa f'koiqjk.k ds vk/kkj ls & 

ÞLdUn iqjk.kß ds vuqlkj dSyk'kifr f'ko th ^ehukukFk^ dgykrs Fks vkSj muds 

mikld ÞehukßA 

^f'koiqjk.k^ ds vuqlkj n{k dh vkB dU;kvksa esa ls ,d ^esuk^ uke dh dU;k Fkh 

ftldk fookg ^fgekpy^ ds lkFk gqvk rFkk ftlds mnj ls ikoZrh ,oa lkS iq=ksa dk tUe 

gqvk tks Þesukdß dgyk,A bUgha lkS iq=ksa ls eh.kkvksa ds lkS dqy LFkkfir gq,A ikoZrh dk 

fookg f'ko ls gqvk & bl izdkj ;g ekU;rk eh.kk tutkfr dks f'ko mikld Bgjkrh gSA 

orZeku esa Hkh eh.kk tutkfr esa f'ko mikluk dk fo'ks"k egRo gSA 

vfXuiqjk.k ds vk/kkj ls& 

Å"kk dh ftu dU;kvksa dk fookg d';i th ds lkFk gqvk Fkk muesa ls igyh Þehukß 

vkSj ÞeSukß ds uke ls izfl) Fkh bUgha dh lUrkusa ehuk] eSuk vkfn ukeksa ls izfl) gqbZA 

;g ekU;rk Hkh ehuk tutkfr dh izkphurk dh vksj ladsr djrh gSA 

euq Lef̀r ds vk/kkj ls& 

;g ekU;rk ehuk tkfr dh mRifÙk dks ^euq̂  ls tksM+rh gSA ^euq^] eNyh ¼ehu½ ds 

lg;ksx ls gh izy; dky esa viuh j{kk dj ik;s FksA 

vRk% ;g /kkj.kk gS fd ^euq̂  us izk.k jf{kdk ^ehu^ dks vius /ot es LFkku fn;k] vkxs 

pydj ml /ot dks /kkj.k djus okys Þehukß dgyk;sA 

mijksDr ikSjkf.kd lUnHkksZ ds vk/kkj ls vusd ekU;rk,sa izpfyr gS tks eh.kkvksa dh 

mRifÙk dks izkphu tkfr ds :i esa gekjs le{k izLrqr djrh gSA 

lR;rk dqN Hkh jgh gks ijUrq bu ekU;rkvksa ls eh.kk tutkfr ds lUnHkZ esa dqN 

egRoiw.kZ rF; vo'; izkIr gksrs gSaa tSls& 

                                                             
21 vkj-,u- lksysrksjs & ÞU;w ,.VhDosjh vkWQ bf.M;kß] i`- 389 
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 eh.kk tutkfr Hkkjr dh izphure tkfr;ksa esa ls ,d gSA 

 eh.kk tutkfr dk fdlh u fdlh :i esa eRL; ¼ehu½ ls dksbZ u dksbZ HkkoukRed 

lEcU/k vo'; jgk gSaA 

 izkphu dky esa ;g tkfr ohj] ;q)fiz; ,oa 'kkld oxZ esa ls jgh gSA 

 eh.kk tutkfr fo".kq ,oa f'ko dh mikld jgh gSaA 

eh.kk tutkfr dh izkphurk vlafnX/k gS fdUrq bl tutkfr dk nqHkkZX; jgk gS fd 

izkphure gksrs gq, Hkh vius bfrgkl dks yxHkx [kks pqdh gSA bldk vrhr yqIrizk;% gh gSA 

tks Hkh fc[kjs gq, iUus ¼lw=½ miyC/k gksrs gSa muls budh laLdf̀r vkfn dk dsoy 

vanktk gh yxk;k tk ldrk gSA 

lkFk gh bruk Li"V gS fd budk vrhr fuf'pr gh xkSjo'kkyh jgk gksxkA 

eh.kk tutkfr ds ,sfrgkfld fooj.k dks vusd /kkj.kkvksa rFkk ekU;rkvksa ls tksM+dj 

ns[kk tkrk gS tks budh izkphu ekU;rkvksa ls izkIr Kku dks izLrqr djrh gS rFkk bUgsa lH; 

lekt esa fof'k"V LFkku iznku djrh gSA D;ksafd ;g 'kks/k ÞdUgS;kß yksdxk;u ij fo'ks"k :i 

ls nf̀"V Mkyrk gS blhfy, ;s lHkh ekU;rk,sa bldh ,sfrgkfldrk dks Hkh izekf.kr djus gsrq 

iz;kljr gSA 

egkdkO; dky esa laxhr & 

egkdkO; dky Hkkjr dk ,d xkSjoe; dky jgk gSA bl dky esa fo'o ds nks izfl) 

egkdkO;ksa dh jpuk gqbZA izFke& jkek;.k] f}rh;& egkHkkjr] tks Hkkjro"kZ dh vewY; /kjksgj 

gSA bl dky ds laxhr dks vyx&vyx lUnHkksZ esa ns[kk tk ldrk gSA lkfgR; ds oSfo/; 

,oa ijLij oSfHké; ls ;g Hkyh&Hkk¡fr Kkr gksrk gS fd laxhr lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa 

izfo"V gks pqdk Fkk rFkk laxhr dk lekt esa fofo/k :i ls mi;ksx gksus yxk FkkA 

egkHkkjr dky esa laxhr & 

egkHkkjr dky esa laxhr ds izpqj mYys[k feyrs gSaaA egkHkkjr esa laxhr dh iwoZ 

izpfyr rhuksa /kkjkvksa dks ns[kk tk ldrk gS& xk;u] oknu ,oa u`R;A 

egkHkkjr esa lke o xkFkk xku dk cgqr mYys[k izkIr gksrk gSA xkFkk dk vFkZ jktk 

o ;teku dh iz'kfLr dk xk;u gh gS ;gk¡ blh rjg ds mYys[k izkIr gksrs gSa aA vr% jktkvksa 

dh iz'kfLRk dk xk;u ^xkFkk xk;u^ gh dgk tkrk FkkA 

xk;u ds fy, Þxhrß laKk cgq/kk vusd LFkyksa ij iz;qDr dh xbZ gSA 



47 

ykSfdd laxhr ml dky esa fnu&izfrfnu fodkl dj jgk FkkA xs; izcU/kdksa ds 

vUrxZr xkFkk] eaxyxhrksa] Lrqfr vkfn ds mYys[k feyrs gSaaA 

bl dky esa /kkfeZd laxhr esa vusd izdkj ds uR̀;ksa ds lkFk jklyhyk uR̀; dh [kkst 

Hkh blh le; dh ekuh tkrh gS ftlds vUrxZr Jh d`".k xksfi;ksa vkSj Xokyksa ds lkFk yhyk,¡ 

fd;k djrs FksA Jh d"̀.k Lo;a laxhr ds egku~ iafM+r FksA 

vKkrokl ds le; vtqZu us "kB~d c`gUuyk dk :i /kkj.k dj jktk fojkV dh iq=h 

mÙkjk dks laxhr dh f'k{kk nh FkhA 

laxhr dks lekt esa i;kZIr lEekfur LFkku izkIr Fkk D;ksafd bldk lEcU/k /keZ ls 

tksM+k x;k FkkA 

jkek;.k dky esa laxhr & 

vkfn dfo okYehfd }kjk jfpr egkdkO; ^jkek;.k^ Hkkjrh; laLdf̀r dk izkphu 

mRd"̀V egkdkO; gSA jkek;.k ds vusd 'yksadks ls ,slk Kkr gksrk gS fd ml le; laxhr ds 

vUrxZr xk;u] oknu RkFkk uR̀; rhuksa dk lekos'k FkkA 

bl dky es laxhr thou dk vfHkUu vax FkkA v;ks/;k] yadk o fdf"dU/kk vkfn 

uxjksa esa laxhr lnSo gh xqatk;eku jgrk FkkA jkek;.k ds vusd izlaxksa esa laxhr dk o.kZu 

feyrk gSA 

bUgha izlaxks esa ls ,d izlax & lhrk ds iq=ksa yo&dq'k ds }kjk Jhjke ds jkT; esa 

tkdj dFkk dk xk;u fd;k x;k] blh izlax ls eh.kk tutkfr ÞdUgS;kß xk;u dh mRifÙk 

dks ekudj pyrh gS D;ksafd ftl xk;u'kSyh esa yo&dq'k us dFkk dks xkdj jktlHkk esa 

lquk;k ogha ls bl xk;u'kSyh dk mn~Hko gksuk ekuk x;kA tks le;@dky ifjorZu ds 

lkFk&lkFk vius vfLrRo dks cpk, gq, vkt Hkh xk;h tk jgh gSA 

gkykafd ;g tkudkjh dksbZ fyf[kr izek.k ds :i esa izkIr ugha gks ikrh D;ksafd blds 

i'pkr~ ckS)dky] tSu dky] ekS;Zdky] dfu"d dky] xqIrdky] g"kZo/kZu dky vkfn esa ,slh 

dksbZ dFkk blds mifLFkfr ds izek.k ds :i esa izkIr ugha gks ikrhA ijUrq jktiwr dky esa 

laxhr dks ns[kus ij ;g ekywe gksrk gS fd Hkkjr esa eqfLye 'kklu dh vk/kkjf'kyk eqgEen 

xkSjh us pkSgku oa'k ds izrkih jktk i`Fohjkt dks gjkdj j[khA eqfLye 'kklu ds izFke pj.k 

esa eqfLYke 'kkldksa dk mÌs'; Hkkjrh; dyk ,oa laLdf̀r dk guu dj viuh laLdf̀r dk 

izpkj&izlkj djuk FkkA lEHkor% viuh blh ladqfpr euksof̀Ùk ds dkj.k bu eqfLye jktkvksa 

us Hkkjrh; lkfgR; ,oa laxhr dh vewY; fuf/k :ih xzUFkksa dks u"V dj fn;k gksxkA 
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ijUrq fQj Hkh tks xkSjo'kkyh bfrgkl Fkk mls yksdxk;u ds ek/;e ls lqjf{kr j[kus 

dk iz;kl bu tutkfr;ksa ds }kjk fd;k x;kA 

jktiwr dky esa Þxhr xksfoUnß dh jpuk dh xbZ] ;g leiw.kZ xzUFk laxhre; gS vkSj 

bldk gj in laxhr ls ifjiw.kZ gSA Þxhr xksfoUnß esa izR;sd in dh lekfIr ij laxhrK 

t;nso us jkx o rky dk funsZ'k fn;k gSA 

ÞdUgS;kß dh xk;u 'kSyh ij nf̀"V Mkyus ij ;g Kkr gksrk gS fd ;g rky iz/kku] 

y;c) xk;dh jgh gS ftldk fofHkUu dkyksa esa Lo:i ifjofrZr gksrk pyk x;kA 

eqxydky esa laxhr & 

jktuSfrd vkUrfjd fo?kVu ds dkj.k eqxy dky vkjEHk ds le; ,slk jgk fd ge 

vius vfLrRo dks lqqn<̀+ ugha j[k ldsA 

1526 bZ- esa ckcj dh fot; fgUnqLrku ds dqN fgLlksa esa gqbZ vkSj yxkrkj ;g oa'k 

Hkkjrh; lÙkk dks gLrxr djrk pyk x;kA 

viuh lQyrk ds c<+rs gq, dne ds lkFk laxhr o laLdf̀r Hkh yxkrkj izpfyr gks 

jgh FkhA 

ckcj laxhr dk egku~ izseh Fkk] ckcj dk iq= gqek;w¡ Hkh laxhr izseh FkkA gqek;w¡ dks 

laxhr dk vk/;kfRed :i ilUn FkkA 

blh izdkj viuh lQyrk ds c<+rs gq, dneksa ds lkFk 1557 bZ- esa vdcj ds 

'kkludky dk izFke pj.k rd vk igq¡pk FkkA ;g dky Hkkjrh; laxhr] lkfgR; dyk dh 

nf̀"V ls egRoiw.kZ gSA 

eqxyksa ds vkØe.k ls Hkkjrh; laxhr esa dbZ lksiku cnys fdUrq laLdf̀r dh uhao 

xgjh o etcwr gksus ds dkj.k vkxs fufeZr gksus okys lHkh Hkou bl ij vk/kkfjr gSA 

eksgEen xkSjh ds lkFk 'ks[k ekbZuqÌhu fp'rh tSls eqlyeku Hkh Hkkjr esa vk;s] buds 

vuq;kf;;ksa us Hkkjrh; yksdkpkj] Hkk"kk ,oa laLdf̀r vkfn dks viuk;kA ekSyfo;ksa ds foijhr 

fp'rh ijEijk ds lwQh yksx HkfDr laxhr dks Lohdkj djrs gSaaA 

vius xhrksa ds fy, bUgksaus Hkkjrh; /kquksa dks pqukA bl dkj.k fgUnq lekt Hkh lwQh 

ijEijk dh vksj vkdf"kZr gqvkA bl le; lwQh lUrksa us Hkkjrh; laxhr dks lEeku ,oa 

izksRlkgu fn;k lkFk gh laLdf̀r dk vknku&iznku Hkh gqvkA 
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vdcj ds 'kklu dky esa laxhr& 

vdcj ds dky dks Hkkjrh; laxhr dk Lof.kZe dky ekuk x;k gS] bl dky dks a 

laxhr rFkk HkfDRk dkO; ds leUo; dh nf̀"V ls Hkh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ftlds }kjk 

Hkkjrh; laxhr dh nk'kZfud i"̀BHkwfe dk fodkl o izpkj lEHko gqvkA 

blh dky esa lwjnkl th ds in loZlk/kkj.k esa cgqr izpfyr FksA lwjnkl ds 

laxhre; inksa esa laxhr dh fofHkUu 'kSfy;k¡ nf̀"Vxkspj gksrh gSA 

bUgha ds ledkyhu ^dchj^ lekt ds fuEu oxksZ ds izfrfuf/k ds :i esa tkus tkrs Fks] 

ftUgksaus HkfDr ,oa Kku dks ,d u;k :i nsdj lkekU; tu&thou esa ØkfUr dk 'kqHkkjEHk 

fd;kA dchj dh lknqDdM+h Hkk"kk esa ftl izdkj lHkh izkUrh; Hkk"kkvksa esa ls dgha vf/kdrk u 

U;wUkrk gSA mlh izdkj mlesa Loj o rky dh Li"V fofHkUurk fo|eku gSA dchj us laxhr ds 

Hkkoi{k dks mRd"̀V cukus esa ØkfUrdkjh ifjorZu yk fn;kA 

bUgha ds ledkyhu Xokfy;j ds jktk ekuflag rksej laxhr izseh 'kkld Fks budk 

fookg èxu;uh uked dU;k lss gqvk tks ,d nsgkrh dU;k FkhA blh dkj.k /kzqoin 'kSyh ds 

jpuk ,oa fodkl dks blls tksM+dj ns[kk tkrk gSA 

,slk ekuk tkrk gS fd /kzqoxhfr esa vko';d ifjorZuksa ds lkFk ^/kzqoin^ dh jpuk 

ekuflag }kjk dh xbZA 

vkfnoklh yksdxk;u ÞdUgS;kß dh xk;u 'kSyh dks /kzqoin ds le:i blfy, ekuk 

tk ldrk gSA /kzqoin dks Loj] 'kCn] rky vkSj y; iz/kku xk;u 'kSyh ds lkFk enkZuk xhr 

ds :i esa tkuk tkrk gSaA o.;Z fo"k; oLrqr% bZ'ojh mikluk ,oa xq.kksa dk xku gSa] ;s 

Lrqfrijd gSA 'kq) vkSj Li"V 'kCnksPpkj.k vkSj LojksPpkj.k] /kzqoin dh fo'ks"krk gS] blfy, 

ekuk tk ldrk gS fd bl xk;u 'kSyh dk vuqlj.k dj ÞdUgS;kß dk lkewfgd :i ls xk;u 

fd;k tkus yxk gksxkA 

/kzqoin dk vkfo"dkj vkSj fodkl dbZ fo}kuksa ds erkuqlkj 15oha 'krkCnh ds 

vkl&ikl ekuk tkrk gS ogha lar nknwn;ky dk tUe 1544 bZ- dk ekuk tkrk gS ;s fuxqZ.k 

mikld FksA buds mins'kks dk vkfnokfl;ksa ij Hkh vR;f/kd izHkko iM+k ftlds QyLo:i 

bUgksaus buds mins'kksa dks vius xk;u esa lfEefyr djuk vkjEHk fd;k gksxkA 

,slk ekuk tkrk gS fd /kzqoin xk;u dh izeq[k pkj okf.k;k¡ 

¼1½ xkscjgkj ok.kh] ¼2½ Mkxqj ok.kh] ¼3½ [k.Mkj ok.kh] ¼4½ ukSgkj ok.kh] izpfyr FkhA 
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buesa [k.Mkj ok.kh dk lEcU/k jktk lEeks[ku flag ls ekuk tkrk gS] tks fd vdcj 

ds njckj esa izfl) oh.kk oknd Fks] budk fookg rkulsu dh dU;k ls gqvkA pw¡fd budk 

fuokl LFkku ^[k.Mkj^ uked LFkku Fkk] blfy, bl ok.kh dk uke Þ[k.Mkj ok.khß iM+kA 

orZeku ifjis{k esa ns[kus ij ^[k.Mkj^] jktLFkku ds lokbZ ek/kksiqj ftys dh izeq[k 

vkB rglhyksa esa viuk LFkku j[krk gSA vr% ;gk¡ dh yksdxk;dh ÞdUgS;kß dk /kzqoin dh 

[k.Mkj ok.kh ls lEcfU/kr gksuk ekuk tk ldrk gSA 

vkSjaxtsc dky esa laxhr& 

vdcj ds ckn tgk¡xhj ¼1605&1626½ dk 'kklu jgk og Hkh laxhr izseh Fkk ijUrq 

blds le; esa J̀axkfjd laxhr vf/kd fodflr gqvkA vdcj ds dky dh rjg blds le; 

esa Hkh fgUn&eqfLye laLdf̀r;ksa dk vknku&iznku gksrk FkkA tgk¡xhj dh eR̀;q ds i'pkr~ 

mlds iq= 'kkgtgk¡ ds 'kkludky esa laxhr dh jhfr ijEijk dk izknqHkkZo gqvkA 'kkgtgk¡ 

Lo;a ,d e/kqj ,oa ân;xzkgh xk;d FkkA buds njckj esa laxhr lEesyu ,oa izfr;ksfxrk 

vkfn dk vk;kstu djds le;&le; ij dq'ky dykdkjksa dks lEekfur fd;k tkrk FkkA 

,slk vuqeku yxk;k tkrk gS fd ÞdUgS;kß tSlh vU; yksd xk;fd;ksa ds naxyksa dk vk;kstu 

mUgha ds ifj.kke Lo:i izpyu esa vk;k gksxk vkSj rHkh ls fujUrj vk;ksftr fd, tk jgs 

gSaaA 

'kgtgk¡ ds ckn vkSjaxtsc jktk cuk ftlus ¼1658&1707½ rd 'kklu fd;kA ;g 

laxhr dk egku fojks/kh 'kkld dgyk;k ijUrq fQj Hkh vdcj] tgk¡xhj o 'kkgtgk¡ dh Hkk¡fr 

vkSjaxtsc dh iz'kalk esa vusd /kzqoin feyrs FksA izkjEHk esa ;s laxhr fojks/kh ugha Fkk ysfdu 

eq[; :i ls nks dkj.kksa ls laxhr ls ?k̀.kk djrk Fkk izFke jktuhfrd dkj.kksa ls] D;ksafd 

mlds firk 'kkgtgk¡ us laxhr ds o'khHkwr gksdj ,d vkKk&i= ij fcuk i<+s gh gLrk{kj 

dj fn, FksA 

nwljk dkj.k fd laxhr viuh izkphu ifo=rk iw.kZ :i ls [kks pqdk Fkk vkSj Þlaxhr 

euq"; dks iru dh vksj ys tk jgk gSaß& ;g fopkj mlds ân; esa cSB x;kA 

;|fi blds dky esa jkt njckjksa esa laxhr dyk dks izksRlkgu ugha feyk fQj Hkh 

laxhr dh ppkZ ,oa izpkj vo:) ugha gqvkA ,slk vuqeku yxk;k tkrk gS fd mlh le; ls 

yksd laLdf̀r ds laj{k.k gsrq LFkkuh; yksxksa us vf/kdka'k lkaxhfrd vk;kstu jkf= ds le; 

djuk izkjEHk fd;k gksxkA ftldh >yd vkfnokfl;ksa ds Þyksd&xk;uß esa izeq[kr% ns[kus dks 

feyrh gSA 
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Lora=rk ls iwoZ laxhRk& 

vkSjaxtsc dh èR;q ds i'pkr~ vyx&vyx] NksVh&NksVh fj;klrsa cu xbZA bu 

fj;klrksa ds jktkvksa esa ls ftudks laxhr dyk ls izse Fkk] mUgksaus laxhr dyk dks vkJ; 

iznku fd;kA 

18oha 'krkCnh ls eqxyksa dk 'kklu /khjs&/khjs lekIr gksus yxk vkSj vaxzstksa dk 

'kkldh; izHkqRo c<+us yxk QyLo:i laxhr dh /kkjk dqN vo:) lh gks xbZA vaxzstksa ds 

vR;f/kd izHkko ds dkj.k fj;klrksa esa iuius okyk laxhr Hkh vkJ;ghu gks x;k FkkA Hkkjrh; 

'kkldksa ,oa turk ij vaxszth lH;rk dh Nki iM+us yxh FkhA 'kkld oxZ dh mnklhurk ds 

dkj.k laxhr fuEu Js.kh ds O;olk;h yksxksa dh /kjksgj cu x;k FkkA blh dkj.k yksx laxhr 

dks gs; nf̀"V ls ns[kus yxs FksA laxhr dh ifo=rk {kh.k gks pqdh Fkh vkSj ek= Hkksx foykl 

dh oLrq ds :i esa iz;qDr gksus yxh FkhA 

;wjksih; f'k{kk izkIr dj ;qod&;qofr;ksa us Hkkjrh; laxhr dh vogsyuk dj ;wjksih; 

laxhr dks viukus dk iz;kl fd;k ijUrq  fQj Hkh vke turk dk lEcU/k rks Hkkjrh; laxhr 

ls gh FkkA vr% fo'ks"k voljksa o mRloksa ij Hkkjrh; laxhr dk gh vk;kstu gksrk FkkA ftuesa 

Þyksd laxhrß ds vusd izdkjksa dk gksuk izekf.kd :i esa vusd xzUFkksa esa mYysf[kr Hkh fd;k 

tkrk jgk gSA 

Lora= Hkkjr esa laxhr& 

vUrr% izkphudky ls orZeku le; rd laxhr ds fodkl esa le;&le; ij 

vufxur ck/kk,¡ mRiUu gksrh jgha] ijUrq laxhr viuh 'kfDr lkeF;Z ds dkj.k dHkh /kheh rks 

dHkh rhoz xfr ls fujUrj fodkl ds iFk ij vxzlj jgkA vk/kqfud dky esa laxhr viuh 

xfr ls izxfr dj jgk gSA 

Lora=rk izkfIr ls iwoZ vusd laxhrKksa o f'k{kkfonksa us Hkkjrh; laxhr dks lqO;ofLFkr 

lqfu;ksftr ,oa lEiUu cuk;kA Lora=rk ds i'pkr~ Hkkjr dh jk"Vªh; ljdkj us laxhr dks 

laj{k.k iznku fd;k D;ksafd fdlh Hkh ns'k dh mUufr o fodkl rHkh lEHko gS] tc jktuSfrd 

o vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk dyk o laLdf̀r dk Hkh fodkl ,oa izpkj gksA blfy, 

ijk/khu Hkkjr esa tks laxhr iru dh vksj tk jgk Fkk mlds mRFkku ds fy, o"kZ 1953 esa 

Þlaxhr ukVd vdknehß rFkk 1954 esa Þyfyr dyk vdknehß dh LFkkiuk dh xbZA ,slh 

jk"Vªh; laLFkk,sa o izkUrh; ljdkj Hkh laxhr dyk dks izksRlkfgr djus gsrq dykdkjksa dks 

lEekfur djrh gSA 
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jk"Vªh; ljdkj 'kkL=h; laxhr ds lkFk&lkFk yksd laxhr dks Hkh i;kZIr izksRlkgu 

iznku djrh gS rFkk vUrjkZ"Vªh; txr esa Hkkjrh; laxhr dh igpku cukus ds fy, 

le;&le; ij dk;ZØeksa dk vk;kstu dj yksd laxhr ds dykdkjksa dks Hkh volj iznku 

djrh gSA 

laxhr ds mRFkku ds fy, gh ^vkdk'kok.kh^ us laxhr dk jk"Vªh; dk;ZØe o"kZ 1952 

ls izlkfjr djuk 'kq: fd;k] ftlesa 'kk+L=h; laxhr ,oa yksd laxhr dh fofHkUu fo/kkvksa dk 

tulkekU; rd igq¡pkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

gkykafd ;s lHkh iz;kl ljkguh; gS ijUrq fQj Hkh yksd laxhr ds izksRlkgu gsrq vksj 

vf/kd iz;kl djus dh vko';drk gS D;ksafd if'peh lH;rk ds izHkko ds dkj.k orZeku esa 

LFkkuh; vkSj vkfnoklh yksd laxhr vius vfLrRo dks cpk, j[kus gsrq la?k"kZjr gSA 

ÞdUgS;kß tSlh vusd vkfnoklh yksdlaxhr dh fo/kk,sa gS ftuls yksxksa dk ifjp; 

rd ugha gks ik;k gSA orZeku esa ;g yksd xk;dh {ks= fo'ks"k esa gh ns[kh tk ldrh gS vkSj 

LFkkuh; fuokfl;ksa dks gh bldh tkudkjh gksrh gSA fQj Hkh lH; lekt ls ;g vkt Hkh 

dkslksa nwj gS ftlds vusd dkj.k ekus tk ldrs gSaA tSls & 

 vkfnokfl;ksa dk vf'kf{kr gksukA 

 lH; lekt }kjk rqPN le>k tkukA 

 f'kf{kr oxZ }kjk ,slh yksd dykvksa ds izfr tkx:drk u gksukA 

 tutkrh; leqnk;ksa dk O;fDrxr LoHkko] vkfnAa 

  



v/;k; prqFkZ

Mkax izns'k dh tutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k
dh orZeku fLFkfr



53 

v/;k; prqFkZ 

Mkax izns'k dh tutkrh; yksd xk;dh&dUgS;k dh orZeku fLFkfr 

oSfnd _pkvksa dh rjg yksd laxhr ;k yksdxhr vR;Ur izkphu ,oa ekuoh; 

laosnukvksa ds lgtre mn~xkj gSaA ;s ys[kuh }kjk ugha cfYd yksd&ftOgk dk lgkjk ysdj 

tuekul ls fu%Lk̀r gksdj vkt rd thfor jgs gSaA 

egkRek xk¡/kh us dgk Fkk fd Þyksdxhrksa esa /kjrh xkrh gS] ioZr xkrs gSa] ufn;k¡ xkrh 

gS] Qlysa xkrh gSaA mRlo] esys vkSj vU; voljksa ij e/kqj daBks esa yksd lewg yksd xhr 

xkrs gSaAß 

jkeujs'k f=ikBh ds 'kCnksa esa] ßtSls dksbZ unh fdlh ?kksj va/kdkje;h xqQk ls cgdj 

vkrh gks vkSj fdlh dks mlds mn~xe dk irk u gks] Bhd ;gh n'kk yksdxhrksa ds ckjs esa 

fo}ku euhf"k;ksa us Lohdkjh gSAÞ 

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy bl izHkko dks Lohdf̀r nsrs gq, dgrs gSaa] Þtc tc f'k"Vksa dk 

dkO;] iafMrksa }kjk ca/kdj fu'ps"V vkSj laLdf̀r dk gksxk rc&rc mls ltho vkSj psru 

izlkj }kjk ns'k ds lkekU; turk ds chp LoPNan cgrh gqbZ izkdf̀rd Hkko/kkjk ls thou ds 

rRo xzg.k djus ls gh izkIr gkssxkAß 

lkekftdrk dks thfor j[kus ds fy, yksdxhrksa@yksd laLdf̀r;ksa dks lgstk tkuk 

cgqr t:jh gSA dgk tkrk gS fd ftl lekt esa yksdxhr ugha gksrs  ogk¡ ikxyksa dh la[;k 

vf/kd gksrh gSA 

yksd fo/kkvksa dk x<+ jktLFkku yksdlaxhr ds {ks= esa cgqr gh izkphu ,oa lè) jgk 

gSA ;g viuh fof'k"V laLdf̀r vkSj ijEijkvksa ds fy, izfl) gSA bldh laLdf̀r] ijEijk,sa 

rFkk yksddyk,sa vuqie /kjksgj gSA fofHkUu voljksa ij xk, tkus okys yksdxhr tgk¡ vkt 

Hkh bu ijEijkvksa dks latks, gq, gS ogha ;s bfrgkl lqjf{kr j[kus ds izeq[k lk/ku Hkh dgs tk 

ldrs gSaA 

yksdxhrksa ds egRo dks n'kkZrs gq, VSlh Vksjh us fy[kk gS fd Þyksdxhr eeZLi'khZ] 

Hkkouk iz/kku ,oa e/kqj gksrs gSaaA yksdxhr ,d&,d Hkko ds lkeus lEiw.kZ laLkkj dk lkfgR; 

Hkh rqPN gSAß 

yksdxhr laLdf̀r ds niZ.k gksrs gSa tks vrhr ds va/kdkj esa foyhu vusd egRoiw.kZ 

jgL;ksa dks mn~?kkfVr djrs gSaaA buds ek/;e ls rRdkyhu os'kHkw"kk] jgu&lgu] jhfr&fjokt] 

ioks± o mRloksa vkfn dh tkudkjh tulk/kkj.k dks izkIr gksrh gSA 
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jktLFkku ds tutkrh; ;k vkfnokfl;ksa esa viuk izeq[k LFkku j[kus okys eh.kk 

tutkfr ds yksdxhr LoPNUn] uSlfxZd okrkoj.k dh nsu gSA buesa 'kCnksa dk ugha Hkkoksa] 

rkyksa] y;ksa vkSj Lojksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA buds uSlfxZd yksdlaxhr gks df̀=e ,oa 

yk{kf.kd cU/kuksa esa ugha ck¡/kk tk ldrk gSA budk laxhr lgt] ljy vkSj ekSfydrk ls 

;qDr gS tks tkrh; thou esa jek gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 

vkfnoklh izdf̀r ls rkyesy ds lkFk vius yksdxhrksa dks ljl cuk ysrss gSaA dYiuk 

'kfDr lhfer gksus ds dkj.k buds xhrksa esa rky vkSj y; dh iz/kkurk ns[kus dks feyrh gSA 

y; vkSj rky ds lkFk ok|;U=ksa dk iz;ksx ek/kq;Z dks f}xqf.kr dj nsrk gSA 

tutkrh; yksdxhrksa ds v/;;u ls tks lkekU; ,oa ewyHkwr fo'ks"krk,sa xhrksa esa ns[kus 

dks feyrh gS mUgsa la{ksi esa bl izdkj izLrqr fd;k tk ldrk gSa & 

¼1½ lkekU; fo'ks"krk,sa& 

¼d½ okrkoj.k dh iz/kkurk  

¼[k½ uSlfXkZd ,oa mUeqDrrk 

¼x½ :f<+xr vfr'k;ksfDr 

¼?k½ fujFkZd 'kCnksa dk iz;ksx 

¼2½ ewyHkwr fo'ks"krk,sa & 

¼d½ iz'uksÙkjh 'kSyh ;k iz/kkurk 

¼[k½ :<+ la[;kvksa dk iz;kssx 

¼x½ Vsd ,oa iqujkof̀r 

¼?k½ mPp ,oa rhoz Loj 

¼³½ ukV~; ,oa vfHku; rRo dk lekos'k 

¼p½ laxhRkkRedrk ¼fof'k"V xk;u 'kSyh½ 

¼1½ lkekU; fo'ks"krk,sa& 

¼d½ okrkoj.k dh iz/kkurk & 

tutkfr ds yksxksa dk lEcU/k izdf̀r vkSj Je ls] ty vkSj feêh ls] Hkkoksa rFkk 

vHkkoksa ls] ljyrk vkSj lgtrk ls] lh/kk vkSj xgjk] izR;{k rFkk vVwV gSA vr% buds 

yksdxhr iwjs mUekn] meax vkSj LoPNUn Hkkokosx ds lkFk O;Dr gksrs gaSA 
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buds yksdxhrksa esa loZizFke la;qDr ifjokj] la;qDr ifjokj dks ck¡/kus okyh :f<+ ,oa 

ijEijk rFkk fo'okl eq[kfjr gksrs gSaaA ikfjokfjd ifjos'k dh vfHkO;fDRk ds mijkUr df̀"k] 

_rq] izdf̀r] i'kq&i{kh] igkM+] ufn;k¡ vkfn ik= cudj vkrs gSaSA yksdthou dh vkfFkZd] 

jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd fLFkfr;k¡ vkfn Hkh eq[kfjr gksrh gqbZ ns[kh tk ldrh gS tks 

fdlh u fdlh :i esa buds yksdxhrksa esa fo|eku jgrh gSA 

¼[k½ uSlfxZd ,oa mUeqDrrk& 

Hkkoksa dh fu'PNyrk] O;ogkj dh lgt mUeqDrrk] feêh dh lkSa/kh lqxU/k] izdf̀r dh 

fofo/krk] vusd:irk rFkk vUr% ,oa ckg~; dh ,d:irk bl leqnk; dh viuh tkrh; 

fo'ks"krk jgh gSA ;s lHkh fo'ks"krk,¡ buds yksdxhrksa esa lgt] ljy ,oa LokHkkfod :i esa 

n"̀VO; gSaA thou dh uSlfXkZd vfHkO;fDr gh buds yksdxhrksa dk izk.krRo gSA ekuks thou 

dk izR;sd Hkko budh yksdHkwfe ls iw.kZ mUekn ds lkFk mUeqDr ty/kkjk dh Hkk¡fr fofo/k jax 

ds NhaVs cjlkrk gqvk yksdeu dh yksd&ygjksa ds lkFk QwV iM+rk gSA tutkfr ds yksdxhrksa 

esa thou dh] muds Hkkoksa dh uSlfxZdrk ds lkFk vfHkO;fDr dh Hkh uSlfxZdrk feyrh gS 

ftls budh Hkk"kk ,oa vfHkO;fDRk dh i)fr esa Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA vkfnoklh 

thou dk dksbZ Hkh i{k gks Hkkoksa dh vfHkO;fDRk dh uSlfxZdrk budh vuqie Fkkrh jgh gSA 

¼x½ :f<+xr vfr'k;ksfDr & 

:f<+xr vfr'k;ksfDr yksdxhrksa dh lkekU; fo'ks"krk gSA tutkrh; yksdxhrksa esa ;g 

lgt lqyHk gS] tSls & ujlh ds ek/;e ls vkt Hkh Hkkr ds igukos ds le; xk;s tkus okys 

xhrksa es leLr xk¡o dh igjko.kh] lcds fy, oL= vkSj vU; lkexzh ds :i esa :f<+xr 

vfr';ksfDr dks buds xhrksa esa Li"V :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

>wyk >wyrs le; ckfydk uhe dh Mkyh ij >wyrh gqbZ tc pUnu] iVjh]  js'ke dh 

Mksj vkfn xhr xkrh gS] rc og :f<+xr vfr';ksfDr eq[kfjr gksrh lkQ ns[kh tk ldrh gSA 

/kkfeZd yksdxhrksa esa va/kfo'okl vkfn ds ek/;e ls ;s :f<+;k¡ lkQ&lkQ fn[kkbZ ns 

tkrh gSA 

¼?k½ fujFkZd 'kCnksa dk iz;ksx & 

buds yksdxhrksa dh ;g fof'k"Vrk jgh gS fd buesa fdlh izdkj dk fu;e ;k 

fl)kUr ykxw ugha gksrk] ;s iw.kZ Lora= gksrs gSaA 

tutkfr ds yksdxhrksa esa ^y;^ rFkk ^rqd^ dh O;oLFkk ds fy, xk;d ml LFkku ds 

fy, vFkZghu 'kCnksa dk iz;ksx djrk gSA 
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yksdlaxhr dh j{kk ds fy, bu fujFkZd 'kCnksa dk iz;ksx izkjEHk ls gh fd;k tkrk 

jgk gSA 

rhFkksZ ds xhr] esyksa ds xhr ¼jfl;k xhr½ vkfn esa bu fujFkZd 'kCnksa dk vf/kd 

iz;ksx gksrk gqvk ns[kk tk ldrk gSA blds ihNs ds dkj.kksa esa izeq[k xhrksa ds jpf;rkvksa ds 

ikl 'kCnksa dk lhfer gksuk ekuk tk ldrk gS D;ksafd tc 'kCn de gksrs gSa vkSj Hkko vf/kd 

gksrs gSa rc 'kkfCnd deh dks iwjk djus ds fy, fujFkZd 'kCnksa dk iz;ksx dj fy;k tkrk gSA 

¼2½ ewyHkwr fo'ks"krk,¡ & 

tutkfr ds yksdxhr vU; yksdxhrksa dh vis{kk dqN futh fo'ks"krkvksa ds dkj.k 

Lo;a dk vyx vfLRkRo j[krs gSa ftUgsa fuEu izdkj ns[kk tk ldrk gS& 

¼d½ iz'uksÙkj 'kSyh dh iz/kkurk & 

iz'uksÙkj 'kSyh ds ek/;e ls Hkkoksa dks lgt] ljy vkSj LokHkkfod :i ls O;Dr fd;k 

tk ldrk gSA ;g fo/kk ân; dks ân; ls tksM+us dk Hkh dke djrh gSA bls viukus ls 

ftKklk] dksrwgy] vkd"kZ.k] izs"k.k dh rhozrk dk lekos'k gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd bu 

yksdxhrksa dk iz;ksx :<+ gks tkrk gSA laLdkj ds xhr gksa ;k rht&R;ksgkjksa s ;k fQj Hkkoukvksa 

ds xhr gks] mu lHkh esa iz'uksÙkj fof/k dk iz;ksx ns[kk tk ldrk gSA 

mnkgj.k& 

i) dks.k dh >wys uoy Hk¡ofj;k \ 

lkou dh >wys uoy Hk¡ofj;kA 

dks.k dh >wys nksÅ cg.kk\ 

Hkknks dh >wys nksÅ cg.;kA 

¼[k½ :<+ la[;kvksa dk iz;ksx & 

buds yksdxhrksa essa laa[;kvksa dk :<+ iz;ksx feyrk gS tgk¡ la[;kvksa dk iz;ksx gksrk 

gS ogk¡ okLrfodrk esa xf.krh; vadks ;k la[;kvksas dh dksbZ vFkZlÙkk ugha gksrh rFkk xf.kr dh 

nf̀"V ls Hkh mu la[;kvksa dk dksbZ ;FkkrF; egRo ugha gksrkA ;g iz;ksx ek= :f<+xr gksrk 

gSA 
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mnkgj.k& 

(i) ik¡pks ihj jFk lw¡ mrj~;k] 

[ksj mM~;k vlekuA 

(ii) ds y[k ekrk ck¡>M+h] ds y[k vk; ckM+k jh ek;\ 

ukS y[k ekrk ck¡>M+h] nl y[k vk; ckM+k jh ek;A 

bl izdkj ifjx.ku ;k vla[;Ro dk Hkko izdV djus ds fy, vklB&cklB] 

vÙkhl&cÙkhl] ckou&chl bR;kfn la[;kvksa dk iz;ksx rqd fcBkus gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼x½ Vsd ,oa iqujkof̀Ùk & 

xhrksa esa /ofu ek/kq;Z ds fy, iafDr ;k iafDr;ksa dk ckj&ckj fof'k"Vr% nksgjku fd;k 

tkrk gSA iz'uksÙkjkRed xk;u iz.kkyh vkSj xhr dk foLrkj ,oa Hkko O;atuk dks xfr iznku 

djuk Hkh iqujkof̀Ùk ds dkj.k gh buds xhrksa esa fn[kkbZ nsrk gSA blds iz;ksx ls xhrksa dks 

cM+h lqxerk ls daBLr fd;k tk ldrk gSA bu yksd xhrksa ds jpuk fo/kku esa ,d 

lqfuf'pr vk/kkjHkwr iafDr ÞVsdß dk fo'ks"k egRo gS ftudh iqujkof̀Ùk vusd ckj gksrh gSA 

mnkgj.k& 

chjk ds jh tkT;ks iko.kh 

Egkjh gksM+h d vkflj&ikflj tkS vj p.kka] 

cs rks fcn X;k ykEck&ykEck dsl] 

chjk ds jh tkT;ksa ----------------A 

Egkjks chjks jankos pkWoy ?k.kka] 

Egkjh ckV yiVk jks xkl 

chjk ds jh tkT;ks------------A 

Egkjks chjks ?kkys jh ?kh vj ?k.kks] 

Egkjks Hkkot vM+lh jks rsy 

chjk ds jh tkT;ks-------A 

¼?k½ mPp ,oa rhoz Loj & 

mPp ,oa rhoz Loj esa xk, tkus dh bu tutkrh; yksdxhrksa dh fof'k"Vrk jgh gS 

ftldks budh vkfnokfl;r ls Hkh tksM+dj ns[kk tkrk gSA iq:"kksa }kjk xk, tkus okys 

dUgS;k] jfl;k] ykaxqfj;k] xksB] c[kk.k] gSyk [;ky] rFkk fL=;ksa }kjk xk, tkus okys lqM~Mk] 

mPNkaVk] esykxhr vkfn esa ;s fof'k"Vrk Li"V :i ls ns[kh tkrh gSA mPprk ,oa rhozrk ds 
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ifj.kke Lo:i buds yksd xhrksa esa iz;qDr dBksj ,oa uhjl 'kCn Hkh ljl cu tkrs gSaa vkSj 

blh izdkj buds xhrksa esa rky vkSj y; dk vn~Hkqr leUo; vR;f/kd lqe/kqj yxrk gSA 

¼³½ ukV~; ,oa vfHku; rRo dk lekos'k & 

lkekU; tu dk lafpr Kku ,oa vuqHkwfr dk vuUr lkxj buds yksdxhrksa ds :i essa 

Li"V :i ls ns[kk tkrk gSA 

yksdxhrksa dh vfHkO;fDRk vius izkjfEHkd :i esa eq[kfjr gksdj] Lojksa ds lkFk Hkkoksas 

dks izdV djus okyh fofHkUu eqnzk,sa ,oa 'kkjhfjd gko&Hkkoksa dk izdVhdj.k buds ykdxhkrksa 

esa gksrk gSA bu xhrksa esa Hkkoksa dh vfHkO;fDRk ds fy, 'kCn&ok.kh ds lkFk dkf;d Hkafxek,¡ Hkh 

viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA 

vkfnoklh xk;d vius izk;kstuksa dks fl) djus ds fy, ladsr iz.kkyh dk iz;ksx 

djrk gS ftlls yksdxhrksa esa vfHku; rRoksa dk lekos'k Lor% gh gks tkrk gSA tutkfr ds 

nkaxfyd yksd xhrksa esa ukVdh; rFkk vfHku; rRoksa dh iz/kkurk dks cgqrk;r ns[kk tk 

ldrk gSA 

¼p½ laxhRkkRedrk ¼fof'k"V xk;u 'kSyh½ & 

yksdxhrksa dk izk.k mudk laxhr gksrk gSA eh.kk tutkfr ds yksdxhrksa dh LoPNUn 

uSlfXkZdrk okrkoj.k dh nsu ekuh tkrh gSA buds yksd xhrksa esa dYiuk 'kfDRk lhfer gksus 

ds dkj.k ^y;^ vkSj ^rky^ dh iz/kkurk feyrh gSA L=h&iq:"k lfEefyr vFkok vyx&vyx 

lkewfgd :i ls esyksa] R;kSgkjksa o ekaxfyd voljksa ij uR̀; ds lkFk yksdxhr xkrs gq, ns[ks 

tkrs gSa tks Lor% gh vkuUn foHkksj dj nsrs gSaA 

vr% Li"V gS fd ;s yksx izdf̀r ls rkyesy ds lkFk vius yksdxhrksa dks ljl cuk 

ysrs gSaaA df̀=e ok| ;a=ksa esa ukScr] pax] ?ksjk] <ksy] fpeVk] eathjk] [kjrky vkfn dk izeq[kr% 

buds yksd xhrksa esa iz;ksx dks ns[kk tk ldrk gSA buds yksdxhr vuqHkwfr dh rhozrk ls 

ifjiw.kZ gksrs gSa ftuesa uSlfxZdrk ,oa yksdek/kqZ; ds n'kZu ix&ix ij gksrs gSa budh laLdf̀r 

viuh xzkE; vfLerk ds lkFk] vfHkO;Dr gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA 
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yksd lkfgR; yksd ân; dh vfHkO;fDRk gS ftlesa yksd&Hkkouk&dkeuk vkfn 

yksdxhrksa ds ek/;e ls] dHkh dFkk&xkFkk xk;u ds ek/;e ls rks dHkh vfHku;kRed fo/kk ds 

ek/;e ls O;Dr gksrh gSA 

yksd dFkk,sa yksdthou ,oa muds fo'oklksa dh vuwBh vfHkO;fDr dk uke gSA 

yksddFkkvksa esa ml yksdthou ds lHkh i{k lqjf{kr jgrs gSa vkSj ;s ml lekt dh ijEijkvksa 

dks lqnh?kZ cukrh gSA bUgsa fdlh f'kYi fo'ks"k ;k dyk fo'ks"k dh vko';drk ugha iM+rh os 

rks yksdthou esa iyus okys yksd fo'oklksa ls Lor% izLQqfVr gksrh gSA vU; fo/kkvksa dh Hkk¡fr 

yksddFkk Hkh yksdxhrksa ds ek/;e ls ekSf[kd :i ls izkIr gksus ds dkj.k gh oDrk ds lkFk 

Hkk"kk vkSj Hkko nksuksa esa ifjofrZr gksrs jgrs gSa ijUrq budk ewyk/kkj yksdfo'okl gh jgrk gSA 

yksd dFkk,sa yksdthou dh vfHkO;fDRk gSA buesa leLr thou vkyksfdr gksrk gSA 

tuekul esa vki chrh dgus ,oa chrh lquus dh izcy mRdaBk izkjEHk gksrh gSA yksddFkkvksa 

ds tUe dh ewy Hkh ;gh Hkkouk gksrh gSA ftl izdkj jkf= esa vius cPpksa dks mudh ekrk,¡ 

yksd dFkk,sa ;k dgkfu;k¡ lqukdj vkuUn iznku djrh gS rks JeflDr xzkeoklh la/;k ds 

ckn pkSiky ij dÅ ¼vyko½ ds vkl&ikl cSBdj vusd izdkj dh yksd dFkk,sa ;k 

dgkfu;k¡ lqukdj vkSj lqudj fny cgykrs gSaA ,sls gh dqN yksddFkkvksa dks ÞdUgS;kß tSlh 

xk;u'kSfy;ksa esa vkfnoklh iz;ksx djrs jgs gSaA ;s dFkk,sa mins'k iz/kku gksrh gS rFkk ekSf[kd 

:i ls ih<+h&nj&ih<+h ;k=k djrh gSA buds tUe vkSj fodkl dh ;k=k ekuo ds fodkl ds 

lkFk gh lEiUu gksrh gS ;gh dkj.k gS] fd buesa yksd dk lafpr vuqHko O;Dr gksrk gSA 

bu yksd dFkkvksa esa mins'k dh iz/kkurk gksrh gSA yksddFkkvksa ds egRo dk vuqeku 

blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd yksdthou esa yksdxhrksa ds ek/;e ls bu yksddFkkvksa 

dk vR;f/kd egRo gksrk gSA 

yksddFkk yksdthou rFkk mlds fo'oklksa ,oa Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gS vr% 

yksdthou dh ewy izof̀r;k¡ gh yksddFkkvksa ds ewyrRo ;k mldh fo'ks"krk,¡ cudj lkeus 

vkrh gSA ;s yksddFkk,¡ fdlh Hkh izns'k ;k fdlh Hkh tkfr fo'ks"k dh D;ksa u jgh gksa dqN 

lkekU; fo'ks"krk,¡ ;k y{k.k muesa izk;% leku :i ls feyrs gSa tSls& 

 yksdlaLdkjksas ls lEiD̀r 

 ,sfgd ,oa ijykSfdd lq[k dh dkeuk 

 loZtufgrk; 

 dkSrwgy iz/kku 
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 vykSfddrk ls ;qDr 

 peRdkj izof̀Ùk 

 f'k{kkizn 

 Hkkoxgurk 

 ns'kdky dh lhekvksa ls ijs 

 euksoSKkfud ,oa lkekftd rRoksa dh iz/kkurk 

 izrhdkRedrk 

 dYiuk dh iz/kkurk 

 yksdthou] izdf̀r ,oa i'kq&if{k;ksa dh ik=rk 

 gkL;] O;aX; dk iqV 

 izse dk mnkÙk :i 

 lq[kkUr 

yksddFkk,¡ lgt] ljy ,oa :fpdj gksus ds lkFk gh euksjatu] dkSrwgy] foLe; ,oa 

vykSfddrk ls ;qDr izse] R;kx] cfynku] 'kkS;Z] ijkØe] f'k{kk vkfn Hkkoukvksa ls vksr izksr 

gksrh gSA budk mn~ns'; vkn'kksZUeq[kh ;FkkFkZtU; vkuUn dh izkfIr] f'k{kk ,oa euksjatu gksrk 

gSA 

tutkrh; yksddFkk & 

izdf̀r ds vapy es iyus okyk ;g tutkrh; tuthou f'k{kk ,oa lk/kuksa ds vHkko 

esa va/kfo'oklksa rFkk :f<;ksa ls tdM+k gqvk vkt Hkh HkkX; ds Hkjksls viuk thou vHkkoksa esa 

gh th jgk gSA buds thou ds lHkh lq[k&nq%[k] Hkko&vHkko ,oa lQyrk&vlQyrk bUgha 

yksddFkkvksa ds ek/;e ls ih<+h&nj&ih<+h lqukbZ tkrh jgh gSA 

;g Hkh dgk tk ldrk gS fd bu dFkkvksa ds ek/;e ls tutkfr ds yksx viuh 

lUrkuksa dks vius yksdthou dh f'k{kk] vius vkn'kksZ ,oa ewY;ksa dh Fkkrh iznku djrs gSaA 

izR;sd tkfr ds /kkfeZd fo'oklksa esa] vkeksn&izeksn esa dqN tkfrxr vUrj Hkh gksrs gSaa] 

tks mls nwljksa ls fHkUu djrs gSaaA eh.kk tutkfr dh ;s fHkUurk,¡ Hkh mudh yksddFkkvksa esa 

Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA fnuHkj ds Je ls Fkfdr ;s yksx lka;dky ds le; bu 

yksddFkkvksa ds ek/;e ls Kku] uhfr] /keZ] mins'k ,oa euksjatu dh iwfrZ djrs gSaA 
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buds tuthou esa izpfyr yksddFkkvksa dks fo"k; dh nf̀"V ls fo'ks"kr% fuEufyf[kr 

oxks± esa foHkkftr djds ns[kk tk ldrk gS & 

(i) /kkfeZd ,oa ikSjkf.kd yksddFkk,¡ 

(ii) tkfrijd yksddFkk,¡ 

(iii) uhfrijd yksddFkk,¡ 

(iv) ,sfrgkfld yksddFkk,¡ 

(v) gkL; ,oa euksjatu iz/kku yksddFkk,¡ 

bu yksddFkkvksa esa izdf̀r ,oa vykSfdd rRoksa ds ek/;e ls /kkfeZd] uSfrd ,oa 

tkrh; f'k{kk,¡ iznku dh tkrh gSA 

(i) /kkfeZd ,oa ikSjkf.kd yksddFkk,¡ & 

MkW-xksfoUn jtuh'k us jktLFkku ds iwohZ vapy esa izpfyr /kkfeZd yksddFkkvksa dks nks 

oxks± esa foHkkftr fd;k gS & 

¼d½ lkekU; /kkfeZd dFkk,¡ 

¼[k½ ozr&ekgkRE; lEcU/kh dFkk,¡ 

¼d½ lkekU; /kkfeZd dFkk,¡ & 

eh.kk tutkfr esa izpfyr lkekU; /kkfeZd dFkkvksa esa eq[;r% ikSjkf.kd dFkk,¡ rFkk 

/kkfeZd fo'oklksa ij vk/kkfjr dFkk,¡ feyrh gSA ikSjkf.kd dFkkvksa esa leqnz eaFku] /kqzo dh 

HkfDr vkfn fofo/k vorkjksa dh dFkk,¡ vkfn izpfyr gSA nso ik=ksa esa f'ko vkSj ikoZrh dh 

iz/kkurk feyrh gS tks fopj.k djrs gq, eR̀;q yksd dk voyksdu djrs gSa vkSj vius HkDrksa 

dk d"V fuokj.k djrs gSaA ^eksj /ot^ rFkk ^gfj'kpUnẑ ] ^jktk HkrZ̀gfj^ vkfn ,sfrgkfld ik=ksa 

ds ek/;e ls Hkh HkfDr Hkkouk dh vfHkO;fDRk feyrh gSA ogha /kkfeZd fo'oklksa ij vk/kkfjr 

dFkkvksa esa izpfyr /kkfeZd Hkkouk] vkLFkk rFkk mlds fo'okl lgt gh O;Dr gksrs gSaA tkV] 

ukbZ] czkã.k] cfu;k] dqEgkj vkfn ik=ksa ds ek/;e ls /kkfeZd vkLFkk rFkk fo'okl vykSfdd 

?kVukvksa ds ek/;e ls mudk HkkX;okn rFkk va/kfo'okl vkfn dh lgt vfHkO;fDr feyrh 

gSA 
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¼[k½ ozr&ekgkRE; lEcU/kh dFkk,¡ & 

eh.kk tutkfr esa f'ko pkSnl] vuUr pkSnl] dkfrZd Luku vkfn dk fo'ks"k egRo 

ekuk tkrk gS vkSj buls lEcfU/kr ozr dFkkvksa esa yksdthou ds lkekftd i{k ,oa /kkfeZd 

fo'oklksa dh lqUnj Nfo fn[kkbZ nsrh gSA bu dFkkvksa esa vxk/k izse dh O;atuk] vkRedY;k.k 

,oa loZdY;k.k dh Hkkouk] ifr ;k iq= dh dkeuk rFkk lkSHkkX; izkfIr vkfn dh dkeuk 

feyrh gSA 

(ii) tkfr ijd yksddFkk,¡ & 

tkrh; xq.k&voxq.k] fo'okl&vfo'okl] LoHkko vkfn dk budh dFkkvksa esa o.;Z 

fo"k; jgrk gSA fo'ks"k :i ls tkrh; laLdkj] LoHkko] O;kikj vkfn dk Hkko fcUnq buesa ns[kk 

tk ldrk gSA tkfr ijd ;k tkfr&fo'oklksa ij vk/kkfjr yksddFkk,¡ tkfrxr ;k lkekftd 

ewY;ksa] jhfr&fjoktksa vkfn dks vkykspuk ;k gkl&ifjgkl dk fo"k; cukdj O;Dr djrh gSA 

eh.kk tutkfr esa ukbZ] dksyh] tkV] cf.k;k] czkã.k] dqEgkj vkfn tkfr;ksa ls 

lEcfU/kr vusd dFkk,¡ izpfyr gSA ftuds ek/;e ls tkrh; xq.kksa&voxq.kksa ds y{k.kksa dks 

tSls & yksHk] ykyp] prqjkbZ vkfn dh vfHkO;fDRk feyrh gSA 

(iii) uhfr ijd yksddFkk,¡ & 

uhfrijd dFkk,¡ os f'k{kkizn dFkk,¡ gSa ftuds ek/;e ls vkn'kZ ewY;] jhfr&uhfr] 

yksd O;ogkj vkfn dk cks/k djk;k tkrk gSA ;s dFkk,¡ tuthou dk ekxZn'kZu djrh gS rFkk 

uSfrd vkpkj&fopkjksa dh LFkkiuk djrh gS] iki&iq.;] Hkyk&cqjk] gkfu&ykHk] mfpr&vuqfpr 

vkfn dh f'k{kk nsrh gSA ;s dFkk,¡ iwoZ LFkkfir ,oa iw.kZ LFkkfir fo'oklksa dks ysdj pyrh gS 

tSls & vUr esa lR; dh thr gksrh gS] iq.; dh tM+ lnk jgrh gS vkfnA 

jktLFkkuh yksdthou esa df̀"k] i'kq&i{kh ,oa fofHkUu euq"; ik=ksa ds ek/;e ls vusd 

uhfrijd ;k f'k{kkizn dFkk,¡ izpfyr gSaA Þ/kwrZ L;kM+ß] Þdydyks vj dkxß] ÞtEcw jktk dk 

fglkcß] ÞXk¡okj cqf)ß vkfn dFkk,¡ ge bl tutkfr ds thou esa izpfyr yksdfo'okl ,oa 

yksdekU;rkvksa ds ifjp; ds lkFk uhfr dh f'k{kk Hkh izkIr djrs ns[k ldrs gSaaA 

(iv) ,sfrgkfld yksddFkk,¡ & 

eh.kk tutkfr ohj tkfr;ksa esa ls ,d jgh gSA ijkØe ,oa ifjJe bldk tkrh; 

LoHkko jgk gSA nqHkkZX;o'k bl tkfr dk izkphu bfrgkl u"Vizk;% gSA vr% budh ,sfrgkfld 

yksddFkkvksa esa tkrh; ohj iq:"kksa dk o.kZu ugha ds cjkcj gS fdUrq le;&le; ij tks 
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yksduk;d mRiUu gq, gSa os yksddFkkvksa ds ek/;e ls vkt Hkh cgqJqr gSaA eh.kk tutkfr esa 

vuds yksduk;dkssa ds thou pfj= ls lEcfU/kr vusd ?kVuk,¡ yksddFkkvksa ds :i ess vkt 

Hkh izpyu es ns[kh tkrh gSA 

(v) gkL; ,oa euksjatu iz/kku dFkk,¡ & 

yksddFkk esa vU; rRoksa ds lkFk&lkFk gkL; vkSj O;aX; dk iqV Hkh fo|eku jgrk gS 

vusd dFkk,¡ rks fo'kq) :i ls gkL; vkSj euksjatu ds fy, izpfyr gksrh gSaA 

Jelk/;] dBksj] okLrfod thou dks thus ds fy, ;k vHkkoksa ds lalkj esa vius vki 

dks thfor cuk;s j[kus ds fy,] thou dh meax dks cpk;s j[kus ds fy, gkL; ijeko';d 

gSA ;gh dkj.k gS fd xzkeh.k turk uxjh; yksxksa dh vis{kk vf/kd gkL;fiz; gksrh gSA 

eh.kk tutkfr esa gkL; iz/kku vusd dFkk,¡ izpfyr gSa ftudk mÌs'; 'kq) euksjatu 

rFkk mlds lkFk dksbZ lw>cw> dh ckr dguk gksrk gSA bu dFkkvksa esa gkL; ;k O;aX; D;ksa u 

Hkjk gks mlds lkFk dksbZ u dksbZ lw>cw> dh ckr Hkh vo'; fufgr gksrh gS ftuesa ik=ksa dks 

vk/kkj cukdj gkL; rFkk euksjatu dk mÌs'; iwjk fd;k tkrk gSA bu dFkkvksa dks nks Hkkxksa 

esa foHkDr fd;k tk ldrk gS & 

¼d½ cM+h dFkk,¡ 

¼[k½ NksVh dFkk,¡ 

cM+h dFkkvksa esa ßcf.k;k vj pksjÞ] ßfjef>e vj jktdqekjÞ] Mkdu vj MksdjhÞ] 

ßMksdjh dk pjkok vj ewalkÞ] ßL;kM+ vkSj eksjÞ vkfn vuds dFkk,¡ izpyu esa ns[kh tkrh gS 

ogha NksVh dFkkvksa esa ßL;kM+ dh lh[kÞ] ßfdlku vj dkxÞ] ßHkSal vj dsM~MkÞ] ß/kqUud NsM+hÞ 

vkfn yksdizpfyr dFkk,¡ gSaA 

mijksDr 'kkh"kZdksa ls Li"V gksrk gS fd buds ik=ksa ds ek/;e ls gkL;] euksjatu ds 

lkFk&lkFk dksbZ u dksbZ lh[k Hkh nh tkrh gS vr% ;s dFkk,¡ euksjatu ds lkFk&lkFk f'k{kkizn 

Hkh gksrh gSaaA 

eh.kkvksa dk tuthou izdf̀r dk lgpj] fo'oklksa dk vuqpj rFkk vHkkoksa dk okgd 

jgk gSaA ;s yksddFkk,¡] yksdxhrksa ds ek/;e ls buds 'kq"d thou dks euksjatu iznku djrh 

gSA lkFk gh /kkfeZd] lkekftd vkfFkZd] uSfrd lh[k Hkh nsrh gSA bu yksddFkkvksa dk 

yksdxhrksa ds ek/;e ls buds tuthou vkSj laLdf̀r ds okLrfod Lo:i dks ns[kk&ij[kk 

tk ldrk gSA 
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dUgS;k dk Lo:i & 

ßdUgS;kÞ dk Lo:i le>us ds fy, eh.kk tutkfr ds yksdthou dks le>uk 

vfrvko';d gSA yksdxhrksa dk buds thou esa vR;f/kd egRo jgk gS yksdthou ds izR;sd 

i{k ds lkFk budk tqM+ko ns[kk tk ldrk gSA buds xhr nks izdkj ls miyC/k gksrs gSaa 

ftlesa dFkk ;k vk[;kuksa dk vHkko jgrk gS ;s ek= xs; gksrs gSa ogha f}rh; xhr os gSaa ftuesa 

xs;rk ds lkFk yEck dFkkud Hkh gksrk gSA 

vaxzsth Hkk"kk esa xhrksa ds izFke Hksn ds fy, LYRICS ¼izxhr½ vkSj f}rh; Hksn ds fy, 

BALLAD ¼lknk xkuk½ 'kCnksa dk iz;ksx feyrk gS tks budh Li"V O;k[;k djrs gSaaA 

yksddFkkvksa dks yksdxk;u ds ek/;e ls yksdukV~;ksa dk iz;ksx djrs gq, izLrqr djus 

dh fof'k"V 'kSYkh ßdUgS;kÞ esa ns[kh tkrh gS bl xk;u 'kSyh esa eq[; :i ls izLrqr gksus okys 

rRoksa esa  

(i) yksdizfl) dFkk,¡ 

(ii) laokn 

(iii) xhr&laxhr 

(iv) uR̀; 

(v) vfHku; 

(vi) os'kHkw"kk 

(vii) euksjatu 

vkfn lfEefyr gSA mDr rRoksa ds ;ksx ls gh yksdizfl) dFkk,¡ yksdukV~; ds :i 

esa izLrqr gksrs gSaA yksdukV~;ksa dk ;g L=ksr lkewfgd thou ls curk] iuirk vkSj fodflr 

gksrk gqvk viuh :<+ ijEijkvksa vkSj izof̀Ùk;ksa dks lqjf{kr j[krk gS vkSj ckgjh izHkkoksa dks 

vius vuqlkj <+kyrk gqvk mls ipk ysrk gSA 

;gh dkj.k gS fd ßdUgS;kÞ tutkrh; xk;u'kSyh gksrs gq, Hkh yksdUkkV~;ksa ds xq.kksa 

dks viuk, gq, gSA 

ßdUgS;kÞ yksdukV~;kssa esa 'kkfey fd, tkus ds vusd dkj.k gks ldrs gSa ftuesa izeq[k 

dkj.k ;g ekuk tk ldrk gS fd blds Lo:i esa vR;f/kd ifjorZu gksrs vk, gSa] ftUgsa 

yksdxk;dksa ls izkIr tkudkjh ds vk/kj ij le>uk pkfg,A 

ßdUgS;kÞ ¼duS;k½ lkewfgd xk;u 'kSyh gS tks fof'k"Vr% tutkfr }kjk gh xk;h tkrh 

gSA orZeku esa ;g jktLFkku ds lokbZ ek/kksiqj] djkSyh] Vksad] Hkjriqj] nkSlk] t;iqj vkfn 
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ftyksa esa eq[; :i ls xk;h tkrh gS vkapfyd Hkk"kk ds vuqlkj ^dgu* [;ky esa dh tkrh gS 

vkSj blh vk/kkj ij ßduS;kÞ dk Lo:i cudj gekjs le{k izLrqr gS ftls ßdUgS;kÞ ds :i 

esa igpku feyh gSA 

ßdUgS;kÞ naxyksa ds :i esa vk;ksftr fd;k tkrk gS bu naxyksa ds fo"k; yksdfiz; 

vk[;ku gksrs gSaa fo'ks"kdj jkek;.k] egkHkkjr ,oa ikSjkf.kd dFkk,¡ budk vk/kkj curh gSA 

izkjEHk esa d"̀.k yhykvksa ls lEcfU/kr ikSjkf.kd vk[;ku gh ßdUgS;kÞ ds fo"k; gksrs Fks 

lEHkor% ßdUgS;kÞ ukedj.k Hkh bl ckr dk |ksrd gSA 

vLlh ds n'kd esa ßdUgS;kÞ ds yksdxhrksa esa xhr ,oa ukV~; nksuksa ds gh rRo feyrs 

FksA vfHku; dk ;ksx gksus ds dkj.k bls yksdxhrksa essa u j[kdj yksdukV~;ksa esa lfEefyr 

fd;k x;k ijUrq 21oha lnh esa vFkkZr~ orZeku le; esa blds Lo:i esa ifjorZu gks pqdk gS 

vkSj ;g dsoy ek= yksdxk;dh ds izdkj ds :i esa fodflr gks jgh gSA 

blds orZeku Lo:i dks fuEu rRoksa ds ek/;e ls fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gS & 

(i) oLrq 

(ii) xk;u ,oa ok|;a= 

(iii) izLrqrhdj.k 

(iv) mÌs'; 

(i) oLrq & 

vLlh ds n'kd rd ßdUgS;kÞ ds yksdxk;u dk dF; ;k fo"k; yksdizpfyr /kkfeZd 

,oa ikSjkf.kd vk[;kuksa ij vk/kkfjr gksrk Fkk vkSj dsoy Jh d"̀.k dh yhykvksa ls lEcfU/kr 

dFkkvksa dks bles xk;k tkrk Fkk ijUrq /khjs&/khjs buesaa vU; ikSjkf.kd ,oa /kkfeZd vk[;kuksa 

dks Hkh lfEefyr fd;k tkus yxkA ftuesa jkek;.k] egkHkkjr vkfn ds ekfeZd ,oa yksdfiz; 

LFky izeq[k gS ftUgsa yksdekul }kjk xhrc) djds yksdjatu gsrq xk;k tkus yxk gSA 

(ii) xk;u ,oa ok|;a= & 

ßdUgS;kÞ esa izeq[kr% pkSikbZ] loS;k vkfn NUnksa dh iz/kkurk ns[kh tkrh gS ftUgsa 

fof'k"V /kquksa ds lkFk rky o y; ds feJ.k ls izLrqr fd;k tkrk gSA xk;u ds le; gkFkksa 

ls >kyk ¼b'kkjk½ nsuk] vkxs&ihNs gVdj] mNy&dwn djrs gq, bldk xk;u fd;k tkrk gSA 

xhr dh y; dks cuk, j[kus gsrq esMh;k ¼izeq[k xk;d½ izkjEHk ls vUr rd rqdcUnh djrs 

gq, lewg ds lkFk xk;u djrs gSaA blds xk;u ds fy, ukScr] ?ksjk] <i] >ka>] eathjk tSls 

ok|;a=ksa dk izeq[k :i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA 
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(iii) izLrqrhdj.k & 

vLlh ds n'kd rd blds xk;u esa xhr dks izeq[kr% fuEu Hkkxksa esa foHkDr fd;k 

tkrk Fkk & 

¼d½ mBk.k 

¼[k½ rtZ xkM+h 

¼x½ cksy 

¼?k½ nqcksyk 

¼³½ c<+kojk 

¼p½ pkSikbZ 

¼N½ MV~Vk 

ftls bl xhr ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS & 

¼dFkk & Jh d"̀.k dk xkso/kZu /kkj.k½ 

mBk.k & 

ct̀ pkSjklh dksl esa pkj xk¡o fut/kkeA 

fcUnkou eniqjh l I;kjs cjlkuks uUnxkeAA 

rtZ xkM+h & 

1- tlefr th jks I;kjks th cuks Hkksr xtc [kaM [ksyk jax cjlsxksA 

2- eFkqjk esa vj fCkUnkou esa ?kj&?kj fn, rks cqyk;s] jax cjlsxksA 

3- Xoky cky cqyok;s esjs Lokeh rsus dk jpuk jp nbZ gS] jax cjlsxksA 

cksy & 

vjs ,slh yx jgh gS xklh] cqyk;s yksx czt ds oklh eFkqjk esa tue fy;ks rks EkSaus 

tc rs esjs ckds vks-------- 

esjs ckds ij x, cSj tcbZ rs 

izse ?kVk ty cjlu ykxs bUnz /kjbZ rsA 
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cksy & 

bUnz iwtk NksM+ czt esa xkscj /ku iqtok;ks jsA 

lqu bUnz esjh ckr vkt rsjks bZ uke ?kVk;ks jsAA 

mBk.k & 

vks---- er vVds bUnj mcjrsA 

Mwc&Mwc djnÅ¡xks es?kky; ds tyrsA 

cksM+ nÅxks foLu leqnz ds ty rsAA 

nqcksyk & 

vjs chjs xksjs gkFk jpknbZ rks uFkyh >ksdk [kk jgh gSA 

vjs chjs dfj dfj yMqvk Hkfj Hkfj Mfy;k xkscj/ku is tk jgh gSA 

dfj&dfj yMqvk-----A 

pkSikbZ& 

cksys cksys ou esa eksj rks iibZ;kA 

xkscj/ku is cksys ckus Hkksr mBS;kAA 

c<+kojk& 

fojt isa >qd vk;s cnyk] >qd vk;s cnyk] 

vjjj chr jgh ?ku?kksj fcjt is >qd vk;s cnykAA 

mBk.k& 

vks--- dkjh dkjh ca/krh vk;s gks cnfj;k] 

vks--- /ksyk xbZ fcjt dh nqfu;kA 

nqcksyk& 

vjs chjs NksVh&eksVh cwan iM+s esjs Lokeh vc 

vjs fnu dh jkr cuk <+bZ;] NksVh&eksVh---A 

vjs /kjrh d yx&yx tk; cSjh cnyk] 

fnu dh jkr cuk nbZ;A 
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pkSikbZ& 

fcj[kk cjl jgh gS Hkkjh] iwtk gks jgh ckdh U;kjhA 

vks lkaofy;k fljnkj cUlh ykxs rsjh I;kjhAA 

cksy& 

vks ijoku rks mBk fy;ks dj is] 

pDdj rku fn;ks xkscj/ku isA 

MV~Vk& 

vjs chjs dfj dfj yMqvk Hkfj&Hkfj MfY;k] 

jfp jfp Hkksx yxkos rks---A 

lkr dksl dh ns ijdEek rks 

uo uo lhl uekos rksA 

MV~Vk& 

ca'kh dks cTkS;k lkaojks rks dSlh /kqu xk; fj;ks] eqjyh I;kjh ykxs rksA 

vks ca'kh rsus ctk nbZ esjs I;kjs] d fcjt iS mM+fj;s tS tS dj jsA 
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orZeku esa bu xhrksa dk Lo:i cny x;k gS vkSj vc bu xhrksa dks fuEu Hkkxksa esa 

foHkDr fd;k tkrk gS& 

¼d½ Hkokuh 

¼[k½ Bk<+h >M++h 

¼x½ cSBd 

¼?k½ cksy 

(1) pk¡nk 

(2) Hkhar 

¼³½ in 

¼p½ nqcsyk 

¼N½ >ksyk 

¼t½ >M+h 

Hkokuh& 

ßdUgS;kÞ xhr dks izkjEHk djus ls iwoZ lHkh xk;d lfEefyr :i ls vius bZ"V nsoksa 

dk Lej.k djrs gSaa vkSj rRi'pkr~ ßdUgS;k dkÞ xk;u vkjEHk djrs gSaA ;s tutkrh; yksx 

bls ßHkokuh eukukÞ dgrs gSaA 

Bk<+h >M+h& 

xhr ds bl Hkkx esa ny ds lHkh lnL; ,d&nwljs ds gkFk esa gkFk ysdj ¼idM+dj½ 

,d lkFk [kM+s gksdj dFkk dks NksVs :i esa xkdj crkrs gSaaA blds ek/;e ls tks ßdUgS;kÞ 

¼dgh tkus okyh dFkk½ gksrk gS mldk lkekU; ifjp; Jksrkvksa dks djok;k tkrk gSA 

cSBd& 

Bk<+h >M+h ds i'pkr~ lEiw.kZ ny vius fu;r LFkku ij ,d xksykdkj voLFkk esa cSB 

tkrs gSaaA ;gk¡ lEiw.kZ ny nks Hkkxksa esa foHkDr jgrk gSa ftls izFke pk¡nk rFkk f}rh; pk¡nk 

Hkhar dgdj lEcksf/kr fd;k tkrk gSA 

cksy& 

tc nks Hkkxksa esa ny dk foHkfDrdj.k gks tkrk gS rc pk¡nk rFkk Hkhar nksuksa lewg 

ckjh&ckjh ls xk;u vkjEHk djrs gSaaA 
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pk¡nk& 

budh cSBus dh voLFkk vkeus&lkeus dh gksrh gSA 

Hkhar& 

;s ,d lh/kh iafDr ds :i esa cSBrs gSaA LFkkuh; Hkk"kk esa Hkhar ls rkRi;Z nhokj ls 

fy;k tkrk gS vr% lkekU; :i ls ny dks cSBk gqvk ns[kus ij ;s nhokj ds :i esa fn[kkbZ 

iM+rk gSA ogha pk¡nk ls pUnzek dk vFkZ le>k tkrk gS vkSj xksy Lo:i esa budh cSBd 

fLFkfr fn[kkbZ nsus ds dkj.k gh bldk ukedj.k pk¡nk gqvk gSA 

in& 

bldks lEiw.kZ ny ,d lkFk xkrk gS D;ksafd ;g NUnksa ij vk/kkfjr jpuk,sa gksrh gS 

blfy, esfM+;k ¼eq[; xk;d½ ds }kjk cksy crkdj ny dks xhr vkjEHk dk ladsr iznku 

djrk gSA 

nqcsyk& 

bldk xk;u nksuksa ny ckjh&ckjh ls djrs gSa a ftlls xhr esa izfr;ksfxrk dk Hkko 

ifjyf{kr gksus yxrk gSA blh dkj.k bUgsa ^in naxy^ ds uke ls Hkh igpku feyh gSA 

>ksyk& 

xhr ds vkjEHk ls vc rd tks jkx@/kqu Fkh mldk ifjorZu ß>ksykÞ ds ek/;e ls 

fd;k tkrk gSA tSlk fd blds uke ls gh Kkr gksrk gS fd >ksyk vFkkZr~ >wys ds lekuA 

bldk /kheh xfr ls xk;u fd;k tkrk gSA 

>M+h& 

xhr ds vfUre Hkkx ds :i esa bls le>k tk ldrk gSA lEiw.kZ ny nzqr y; esa ,d 

lkFk bldk xk;u djrk gSA 

mijksDr Hkkxksa ds ek/;e ls ^MV~Vk^ dh jpuk gksrh gSA ßdUgS;kÞ esa dFkk ds vuqlkj 

5 ls 8 ;k 10 rd ^MV~Vŝ  xk, tkrs gSaA 

ßdUgS;kÞ ,d lkewfgd xk;dh gS blfy, 50&60 O;fDr;ksa dk lewg ,d lkFk bldk 

xk;u djrs ns[kk tkrk gSA izeq[k :i ls ;g y; rFkk rky iz/kku xk;dh gS ftlesa rhuksa 

y; 1½ foyfEcr y;] 2½ e/; y;] 3½nqzr y;] dk lfEefyr :i fn[kkbZ nsrk gSA ßdUgS;kÞ 

dk naxy ds :i esa vk;kstu fd;k tkrk gS ftlds fy, iq:"kksa }kjk tks OkL= igus tkrs gSaa 

muesa lQsn /kksrh] dqÙkkZ iguuk vfuok;Z gksrk gSA 



v/;k; iape~

jktLFkku izns'k dh vU; yksdxk;dh;ksa
ls rqyukRed fooj.k
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v/;k; iape 

jktLFkku izns'k dh vU; yksdxk;dh;ksa ls rqyukRed fooj.k 

yksdxhrksa dk oxhZdj.k djrs le; fo}kuksa esa dgha fo"k;&oLrq dks vk/kkj ekuk gS] 

dgha f'kYi vkSj 'kSyh dks] dgha izns'k dks rks dgha cksyh fo'ks"k dks /;ku esa j[kdj xhrksa dk 

o.kZu fd;kA ftu fo}kuksa us yksdxhrksa dk oxhZdj.k fd;k gS muesa o.;Z&fo"k; dh fofo/krk] 

'kSyh dh vusd:irk rFkk :i vf/kD; dh otg ls fuf'pr Hksn&miHksn crkuk vR;f/kd 

dfBu dk;Z gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd tks lkfgfR;d :i fo"k;] izof̀Ùk rFkk f'kYi dks 

ysdj lhfer gks] mls oxhZdr̀ djuk ljy gks tkrk gSA 

bruk gksus ds ckotwn izkjEHk ls ysdj orZeku rd yksdxhrksa ds v/;;u dk;Z ls 

tqM+s vusd v/;srkvksa ds yksd&fo/kk ds oxhZdj.k dk <ax rFkk oxhZdj.k djus okys fo}kuksa 

ds oxhZdj.k ,d&nwljs ls iF̀kd gSaA 

MkW- lR;sUnz us yksdxhrksa dk oxhZdj.k {ks= dh nf̀"V ls fuEu izdkj fd;k gS& 

1½ uxj ds yksdxhr & 

i) vkuq"Bkfud xhr 

ii) lkewfgd euksjatu ds xhr 

iii) xzekuqdj.k ds xhr 

2½ xzke ds yksdxhr & 

i) vkuq"Bkfud xhr 

ii) lkekU; xhr 

a) m|ksx lEifdZr 

b) frfFkokjd 

c) euksjatukFkZ 

3½ taxy ds yksdxhr & 

i) m|ksx lEifdZr 

ii) vkuq"Bkfud 

iii) frfFkokj 
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yksdxhrksa ds oxhZdj.k dh i)fr & 

yksd esa izpfyr vla[; xhrksa esa dbZ xhr fo'ks"k] laLdkjksa ds voljksa ij xk;s tkrs 

gSaa] rks dqN xhr _rqvksa rFkk eghuksa ls tqM+s gSa] dbZ xhrksa dk lEcU/k fofHkUu R;kSgkjksa] mRloksa 

,oa ozrksa ls gSaA lkFk gh fofo/k dk;Z djrs le; Hkh dqN xhr xk;s tkrs gSaaA dqy feykdj 

yksdxhrksa dks xkus ds volj vusd gksrs gSaaA bu xhrksa esa ik, tkus okys fo"k; Hkh fofo/k gksrs 

gSaaA 'kSyh ,oa f'kYi esa Hkh oSfo/; feyrk gSA jl dh nf̀"V ls Hkh buds dbZ Hksn gksrs gSaaA 

fofHkUu fo}kuksa us yksdxhrksa ds oxhZdj.k dh i)fr esa ftu vk/kkjksa ij bu xhrksa dk 

oxhZdj.k fd;k gS mUgsa bl izdkj le>k tk ldrk gS & 

1½ laLdkjksa dh nf̀"V ls 

2½ jlkuqHkwfr dh iz.kkyh ls 

3½ _rqvksa ,oa ozrksa ds Øe ls 

4½ fofHkUu tkfr;ksa ds izdkj ls 

5½ fØ;k&xhr dh nf̀"V ls 

laLdkj gekjs /kkfeZd thou dk fgLlk gS bu laLdkjksa ij tks&tks fof/k&fo/kku 

lEiUu gksrs gSa] muds lkFk xhr xkus dh Hkh izFkk jgh gS] bu fofo/k laLdkjksa dks lEikfnr 

djrs le; yksdxhr xk, tkrs gSa ftuesa iq=&tUe laLdkj] eqUMUk laLdkj] fookg] èR;q 

vFkkZr~ thou ds izR;sd i{k ls lEcfU/kr laLdkjksa ls tqM+s gq, vusd xhr izpfyr gSA 

dkO;'kkL= dh ijEijk esa bl&fl+)kUr dk lcls T;knk egRo feyrk gSA jl dks 

dkO; dh vkRek dgk x;k gSA ;g fLFkfr flQZ f'k"V dkO; ;k f'k"V lkfgR; esa gh ugha 

cfYd yksdxhrksa esa Hkh ikbZ tkrh gS] 'kk;n gh ,slk dksbZ jl gks] ftlls tqM+k yksdxhr u 

gksA 

izdf̀r dk gekjs thou esa cgqr egRo gSA izkphudky ls ysdj vkt rd ,d izeq[k 

fo"k; cuh gqbZ gSA yksdxhrksa esa dqN xhr +_rqvksa ls tqM+s gSaA ckjgeklk] pSrk&pSrh] clar ds 

xhr] dtyh rht vkfn buds mnkgj.k gSA gekjs /kkfeZd thou esa R;kSgkj ,oa ioksZ dk cgqr 

egRo gSA le;&le; ij ge /kkfeZd Hkkouk ls dbZ ozr djrs jgs gSaaA bu ozrksa ds le;] 

iwtk&ikB ds lkFk xhr Hkh xk, tkrs gSaaA 
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jktLFkku dh yksd xk;u 'kSfy;k¡ 

lEiw.kZ jktLFkku esa eq[;r% fuEufyf[kr xk;u 'kSfy;k¡ izpfyr gS& 

1½ ek¡M xkf;dh 

2½ ekaxf.k;kj xkf;dh 

3½ yaxk xkf;dh 

4½ rkycanh xkf;dh 

 

fp= la- 5-1 % ^ekaxf.k;kj xkf;dh^ dk izLrqrhdj.k djrs yksd dykdkj 

bu xk;u 'kSfy;ksa dh fLFkfr vyx&vyx {ks=kas ls lEcfU/kr gSA jktLFkku ds 

if'peh e:LFkyh; lhekorhZ {ks=ksa ckM+esj] tSlyesj] tks/kiqj] vkfn esa ekaxf.k;kj xkf;dh dk 

izpyu ns[kk tkrk gS tks ßekaxf.k;kjÞ tkfr fof'k"V ds }kjk gh xk;h tkus okyh yksd xk;u 

'kSyh gSA 

 
fp= la- 5-2 % ^ekaM xkf;dh^ dk izLrqrhdj.k djrs yksd dykdkj 
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fp= la- 5-3 % ^yaxk xkf;dh^ dk izLrqrhdj.k djrs yksd dykdkj 

tSlyesj {ks= esa jktLFkku ds izeq[k ekus tkus okys ^jkx ekaM^ dh ^ekaM xkf;dh^ 

vR;f/kd izfl) jgh gS blds vfrfjDr if'peh {ks= esa ik;h tkus okyh eqfLye tkfr ^yaxk^ 

ds }kjk ^yaxk xkf;dh^ dk vR;f/kd izpkj&izlkj ns[kus dks feyrk gSA buds lkFk izeq[k :i 

ls ^lkjaxh^ o ^dek;pk^ tSls ok|;a=ksa dk izeq[kr;k iz;ksx fd;k tkrk gSA 

rkycanh xk;u 'kSyh dk lEcU/k yksdxk;u dh 'kkL=h; ijEijk ls jgk gS tks 

jktLFkku ds iwohZ vapy ds Hkjriqj] /kkSyiqj] djkSYkh] lokbZ ek/kksiqj esa fo'ks"k :i ls ikbZ 

tkrh gSA22 

 

fp= la- 5-4 % ^rky cUnh xkf;dh^ ds vUrxZr ^dUgS;k^ dk izLrqrhdj.k djrs tutkrh; 

yksd dykdkj 

                                                             
22 dkfUr tSu] ßjktLFkku es laxhr] yksduR̀; ,oa yksdukV~;Þ i`-158 
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ßjktLFkku ds yksdxhrÞ 

lEiw.kZ jktLFkku ds fofHkUu {ks=ksa esa vusd yksd xhr ik, tkrs gSa] ftudk fooj.k 

fo}kuksa us thou ds LkEiw.kZ i{kksa ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k bl izdkj fn;k gS& 

 tPpk@gksyj & 

ifjokj esa iq= ;k ckyd ds tUe ds volj ij fL=;ksa }kjk xk, tkus okys xhr 

^tPPkk@gksyd^ dgs tkrs gSaaA ftlesa lkekU;r% xfHkZ.kh dh iz'kalk] oa'kof̀) dk mYykl] gksus 

okys f'k'kq ds fy, eaxydkeuk dh tkrh gSA 

mnkgj.k & 

ßgksyj tk;k us gqbZ c/kkb±] 

;s Egkjk oa'k c<+k;ks js vycsyh tPpkA 

jax egy fop tPpk gksyj tk;ks ;s fiykjh ekst ;s] 

I;kjh ykxs dqy cgq vks yyukAÞ 

 ij.ksr & 

ij.ksr 'kCn ^ifj.k;^ ls cuk gS ftldk vFkZ ^fookg^ ls gksrk gS fookg ds le; fd, 

tkus okys fofHkUu jLeksa tSls fouk;d] pkd iwtu] gM~ngkFk] losjk] ?kksM+h] fudklh vkfn ls 

lEcfU/kr xhr xk, tkrs gSaA 

mnkgj.k& 

i) x.ks'k ¼fouk;d½ LFkkiuk dk xhr 

ß,d lkS iku lqikjh M~;ks<+ lS] 

Egkjks QylM+ks dq.k [kqM+dkb;ksA 

NksVks lks fcank;d Mxex Mksys] 

P;kj ykMw [kkck usAÞ 

ii) pkd iwtu dk xhr 

ßekFkS eSa egen igjY;ks dqEgkjh] 

rks j[kM+h dh Nfo U;kjh] 

, jk;tknh ,s dqEgkjhAÞ 
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iii) nqYgk@nqYgu dk xhr 

ßcuk d cuM+h] Qsjk esa >xM+hA 

Fks Y;k;ka D;kas uk th] lksuk jh rxM+hAAÞ 

iv) Hkkr@ek;jk dk xhr 

ßlkr lqikjh eku jks fcM+yks Hkfr;kW uS jS ohjk 

uwr.k tk;] jkftu lkFk fy;ksAÞ 

ßxksVk dks nko.k esjh lklw rk.kh ykts js 

Fks rks /ku th HkS.kka jks eku cM+ks dj;ksAÞ 

v) ?kksM+h dk xhr 

ßcuM+ks mek;ks , cuh FkkjS dkj.ksa] 

tksM+h dh mek;ks , cM+ xkSre FkkjS :i esaAÞ 

vi) ckjkr dk Msjk ns[kus tkus ds xhr 

ßlbZ;ks eksjh js vk;kSM+k ts js tykyks ns'k esa 

peD;kjs P;kjs ns'k---AÞ 

 vksY;w¡ xhr & 

vksY;w¡ 'kCn dk vFkZ ^;kn^ gksrk gSA o/kw dh fonkbZ ds le; ;s xhr xk, tkrs gSaA 

mnk& 

ßvsdfj;s djyk Fkkjk] ek: th ikNkuh eksM+ jkftank <ksyk] 

vksY;w¡ ?k.kh vkoS Egkjk ckcks lk jhAÞ 

 c/kkok xhr & 

bls ^eaxyxku^ Hkh dgrs gSaaA fdlh Hkh 'kqHk dk;Z ¼x̀g izos'k@ukaxy@ 'kknh@u;k 

O;olk;½ vkfn lEiUu gksrk gS] rc ^c/kkok xhr^ xk, tkrs gSaA ifjokj ds izeq[k lnL;ksa ds 

vknjiwoZd uke ysdj bUgsa xk;k tkrk gSA 
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 ejkafl;s xhr & 

fdlh O;fDRk dh èR;q ij xk;s tkus okys ân;kHksnh ekfeZd yksdxhr xk, tkrs gSaA 

fL=;k¡ jksus ds Loj esa ejus okys O;fDr ls lEcfU/kr fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gq, bUgsa 

xkrh gSA 

 lhB.ks xhr & 

lhBus dk vFkZ ßxkyhÞ gksrk gS vr% bls ßxkyh xhrÞ Hkh dgrs gSaA ;s fo'ks"kr% fookg 

lekjksg] [kq'kh o vkRekuan ds fy, g¡lh&fBBksyh ls Hkjs bu xkyh xhrksa dks xk;k tkrk gSA 

 gelh<+ks & 

;g mÙkjh esokM+ ds Hkhyksa esa izfl) yksdxhr gS ftls L=h o iq:"k feydj xkrs gSaA 

 iokM+s xhr & 

egkiq:"kksa dh ohjrk ds fo'ks"krkvksa dks bu xhrksa ds ek/;e ls xk;k tkrk gSA budk 

izpyu jktiwrksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA 

 ewey xhr & 

;s Jax̀kfjd xhr gS ftlesa jktdqekjh ewey dk u[k&f'k[k o.kZu fd;k tkrk gSA 

 ghaMks ;k fgaMksY;k & 

lkou ekg esa efgykvksa }kjk >wyk >wyrs le; bu yksdxhrksa dk xk;u fd;k tkrk 

gSA budk izpyu uofookfgr ,oa dq¡okjh dU;kvksa esa vf/kd gSA 

 thjk xhr & 

d"̀kd iRuh vius ifr ls thjs dh [ksrh esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dks bu xhrksa ds 

ek/;e ls vuqjks/k fd;k tkuk ns[kk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

ß;ks thjks tho jks cSjh js] er ckvks Egkjk ij.;k thjksAÞ 

 gjtl xhr & 

jke o d"̀.k dh yhykvksa ls lEcfU/kr yksdxhr ^gjtl^ dgykrk gSA tSlk fd uke 

ls izrhr gksrk gS & gj dk vFkZ gfj rFkk tl dk vFkZ tiuk vFkkZr~ gfj dks tiukA 
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 dke.k xhr & 

tknw&Vksus&VksVdksa ls cpkus gsrq ;s yksdxhr xk, tkrs gSaA blesa fL=;k¡ vius ifr 

dh nh?kZ vk;q dh dkeuk djrh gSA 

 jkrhtxk xhr & 

fookg] iq= tUeksRlo] eqaMu vkfn 'kqHk voljksa ij vFkok eukSrh eukus ij jkr Hkj 

tkx dj nsoh&nsorkvksa dks izlUu djus ds mn~ns'; ls ;s xhr xk, tkrs gSaA 

 iiS;ks xhr & 

iihgk ¼o"kkZ _rq esa cksyus nkEiR; izse ds vkn'kksZ dks n'kkZus okyk½ i{kh] jkT; ds 

dbZ Hkkxksa esa ;s xhr xk;k tkrk gSA blesa fojg.kh ds izseksnxkjksa dks vfHkO;Dr dj izs;lh 

vius ifr dks cqykus ds fy, xkrh gSA 

 rstk xhr & 

fdlkuksa dk ;g izsjd xhr gSa] tks [ksrh 'kq: djrs le; yksdnsork rstkth dh 

HkfDr esa xk;k tkrk gS o o"kkZ ds vkOgku dh dkeuk bu xhrksa ds }kjk dh tkrh gSA 

mijksDr yksdxhrksa ds vfrfjDr jktLFkku esa {ks= fo'ks"k esa dqN yksdxhr fof'k"V 

:i ls xk, tkrs gSa] ftUgsa bl izdkj le>k tk ldrk gS& 

 ewey & tSlyesj esa xk;k tkus okyk J̀axkfjd yksdxhrA 

 <ksykek: & fljksgh esa xk;k tkusokyk yksdxhrA 

 xksjcan & Å¡V ds xys dk vkHkw"k.k xksjcan ij e:LFkyh; o 'ks[kkokVh {ks=ksa esa 

yksdfiz; ^xksjcan^ yksd xhr izpfyr gSA 

 jfl;k & czt] Hkjriqj] /kkSyiqj] vkfn {ks=ksa esa xk, tkus okys yksdxhrA 

 yko.kh & J̀axkfjd o HkfDr laca/kh yksdxhrA 

 lqi.kk & fojg.kh ds Loiu ls LkEcfU/kr yksdxhrA 

 ykaxqfj;k & djkSyh {ks= dh dqy nsoh ßdSyk nsohÞ dh vkjk/kuk esa xk, tkus okys 

yksdxhrA 

 chNwM+ks & gkM+kSrh {ks= dk ,d yksdfiz; yksdxhr gSaA 

 ?kqM+yk & ekjokM+ {ks= esa gksyh ds ckn ?kqM+yk R;kSgkj ds volj ij dU;kvksa }kjk 

xk;k tkus okyk yksdxhrA 
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 dykyh & ;g ohj jl iz/kku yksdxhr gSA 

 eksfj;k & bl yksdxhr esa ,slh dU;k dh O;Fkk xk;h tkrh gS ftldk laca/k r; gks 

pqdk gS ysfdu fookg esa nsjh gSA 

 fpjeh & bl yksdxhr esa fpjeh ds ikS/ks dks LkEcksf/kr dj cky xzke o/kw }kjk 

vius HkkbZ o firk dh izrh{kk ds le; dh euksn'kk O;Dr gksrh gSA 

 dktfy;ks xhr & 16 J̀̀axkjksa esa ls ,d gS ßdktyÞA fookg esa fudklh ds le; 

oj dh vk¡[kksa esa HkkHkh dkty Mkyrh gS vkSj vkSjrksa ds }kjk ;s xhr blh jhr ds 

fy, xk, tkrs gSaaA 

mnkgj.k & 

ßdkty Hkfj;ks dwaiyks dksbZ 

/kj~;ks iyax v/k chp dksjks dktfy;ksAÞ 

 nk:M+h xhr & nk:M+h dk 'kkfCnd vFkZ 'kjkc gksrk gSA lkearks dh efgykvksa dh 

egfQyksa esa ;g yksdxhr xk;k tkrk gS tks muds e|ih; thou dks O;Dr djrk 

gSA 

mnk& 

^nk:M+h nkjokW jh EgkjS Hkaoj us FkksM+h&FkksM+h nhft;ks ,^ 

 dkxk xhr & ukf;dk dkS, dks lacksf/kr djrs gq, vius fiz;re ds tkus dk 'kxqu 

eukrh gS vkSj dkS, dks izyksHku nsdj mM+us dks dgrh gSA 

 x.kxkSj xhr & x.kXkkSj ioZ ij fL=;ksa }kjk xk;k tkus okyk izfl) yksdxhr gSA 

mnkgj.k & 

ß[ksy.k n~;ks x.kxkSj] Hk¡oj EgkuS [ksy.k n~;ks x.kxkSjA 

Egkjh lf[k;k¡ tkos ckV gks Hk¡oj] Egkusa [ksyu nks x.kxkSjAÞ 

 cknyh xhr & 'ks[kkokVh] esokM+ o gkM+kSrh {ks= esa xk;k tkus okyk _rq ls 

lEcfU/kr xhr gSaA 

mnkgj.k & 

ßcknyh cjls D;w¡ uh ,] chtyh peds D;w¡ uh ,AÞ 
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 b±Mks.kh xhr & b±Mks.kh ¼pweyh&ikuh ds eVds o flj ds chp j[kh tkus okyh 

oLrq½ fo"k; dks ysdj tc ikuh Hkjus tkrh gS rc xkrh gSaA] 

mnkgj.k & 

ßikM+kslu cM+h pdksj ys xbZ b±M+ks.kh 

b±Mks.kh js dkj.kS Egkjh lklw cksYks cksy] xe xbZ b±Mks.khA 

b±Mks.kh crkos tkus nsoq¡ ghjk jks gkj] xe xbZ b±Mks.khA 

lklw lwrh iksy esa llqjkth igjknkj] xe xbZ b±Mks.khAÞ 

mijksDr yksdxhrksa ds oxhZdj.k ds vk/kkjksa esa fo}kuksa }kjk bl ckr dk mYys[k gqvk 

gS fd yksdxhrksa dk oxhZdj.k tkfr;ksa dh nf̀"V ls Hkh fd;k tkrk gSA gekjs ;gk¡ vusd /keZ 

,oa bu /keksZ esa vusd tkfr;k¡ vkSj mitkfr;k¡ feyrh gSA oSls ns[ksa rks gj tkfr dh 

viuh&viuh ,d fof'k"V igpku gksrh gSA ;g igpku laLdf̀r dh nf̀"V ls] O;olk; dh 

nf̀"V ls] [kku&iku] iks'kkd vkfn dh nf̀"V ls  gS fdUrq vkt fLFkfr dkQh cny xbZ gSA 

,d le; Fkk] tc xk¡oksa esa dqN tkfr;k¡ gh xhrksa dk fuekZ.k djrh Fkha vkSj mUgsa xkrh FkhA 

mu xhrksa ij mu tkfr;ksa dk gh ,dkf/kdkj FkkA ,d rjg ls dqN fof'k"V xhrksa ls fof'k"V 

tkfr;ksa dk cks/k gksrk gSA 



81 

tutkrh; yksd xk;u 'kSfy;ksa dk rqyukRed fooj.k 

jktLFkku dh izeq[k tkfr;ksa esa vusd yksdxhrksa dk izpyu ns[kk tk ldrk gS ogha 

bu lc yksdxhrksa ls fHkUurk  j[kus ds dkj.k rkycanh xk;dh dk lEcU/k vkfnokfl;ksa esa 

ns[kk x;k gSA iwohZ jktLFkku esa budh vf/kdrk ikbZ tkrh gS vkSj budh xk;u 'kSyh Hkh 

fof'k"Vrk fy, gq, gksrh gSA lH; lekt ls buds yksdlaxhr dh rqyuk fuEu izdkj ls djus 

dk iz;kl bl 'kks/k dk;Z ds ek/;e ls fd;k x;k gSA budh rkycanh xk;u 'kSyh ds dkj.k 

buesa fofHkUu izdkj ds yksdxhrksa dk izpyu orZeku esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA D;ksafd bl 

'kks/k esa lokbZ ek/kksiqj ftys ds tutkrh; lewg dks dsUnz esa j[kk x;k gS blfy, tks xk;u 

'kSfy;k¡ izLrqr dh tk jgh gSA og bl {ks= esa izeq[k :i ls tutkfr ¼eh.kk½ ds yksxksa }kjk 

orZeku esa xk;h tk jgh gSA 

1½ gSyk [;ky & 

^[;ky^ dk 'kkfCnd vFkZ ^[ksy^] [;ky dh izfr;ksfxrk ^naxy^] [;ky dk lw=/kkj 

^gydkjk^ Hkkx ysus okys dykdkj ^f[kykM++h^] ny ^v[kkM+k^ dgykrk gS rks ny dk eqf[k;k 

^mLrkn^ dgykrk gSA 

orZeku esa fgUnqLrkuh daB laxhr dh lokZf/kd yksdfiz; 'kSyh ^[;ky^ gh gSA ^[;ky^ 

Qkjlh Hkk"kk dk 'kCn gS bldk vFkZ gS & fopkj ;k dYiukA izfl) lwQh&lUrksa dh jpuk 

^[;ky^ dgh xbZ gSA 

fo}kuks ds vuqlkj e/;dkyhu laxhr esa izpfyr ^:id^ uked izcU/k ls [;ky 'kSyh 

dk fodkl gqvk gS ogha jktLFkku esa ^[;ky^ fu;fer :i ls yksddyk ds :i esa lEiUu 

gksus ds izek.k 18oha lnh ds izkjEHk ls gh feyrs gSaA 

[;ky xk;u ijEijkxr yksdthou esa izpfyr ikSjkf.kd vk[;kuksa ¼/kkfeZd] 

lkekftd],sfrgkfld½ dk i|c) jpukvksa ds :i esa izn'kZu dj] lkekU; turk dk euksjatu 

djus gsrq tutkfr dk izeq[k ek/;e jgk gSA 

izkjEHk esa blds dykdkj ^gsyk^ tkfr ds gksrs Fks vr% bldks ßgSyk [;kyÞ ds uke ls 

tkuk x;k ijUrq dbZ er bldh eq[; fo'ks"krk LFkkuh; Hkk"kk ds 'kCn gsyk nsuk vFkkZr~ 

vkokt yxkuk] tc yEch Vsj esa vkokt nh tkrh gS] rks vkapfyd Hkk"kk esa bldk tksj ls 

vkokt yxkdj cqykus ds vFkZ esa iz;ksx gksuk ik;k tkrk gSA blh dkj.k ls dkykUrj esa 

bldk uke ^gSyk [;ky^ iM+kA 
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jktLFkku esa eq[; :i ls fuEu [;ky izpyu esa ns[kus dks feyrs gaS & 

1½ t;iqjh [;ky 

2½ dqpkeuh [;ky 

3½ rqjkZ&dyaxh [;ky 

4½ vyhcD'kh [;ky 

5½ 'ks[kkokVh@fpM+kok [;ky 

6½ <+Iikyh [;ky 

7½ fd'kux<+h [;ky 

8½ gkFkjlh [;ky 

9½ gSyk [;ky 

 t;iqjh [;ky dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blesa fL=;ksa ds lHkh ik=ksa dh 

Hkwfedk fL=;k¡ gh fuHkkrh gSA t;iqj ds xq.khtu ^[kkus ds dykdkj^ bl [;ky esa 

fgLlk ysrs gSaaA tksxh&tksxu] dku&xqtjh] fe;k¡&choh] jlhyh racksyu] iBku vkfn 

t;iqjh [;ky ds yksd izfl) [;ky jgs gaSA 

 dqpkeu flVh ¼ukxkSj½ ds vkl&ikl esa izpfyr gksus ds dkj.k bldk uke ^dqpkeuh 

[;ky^ iM+kA dqpkeu [;ky ds izorZd ^yPNhjke^ FksA bldk Lo:i ^vksisjk^ 

¼ik'pkR; laxhr½ ds tSlk gksrk gS rFkk blesa yksdxhrksa dh iz/kkurk jgrh gSA pk¡n 

uhyfxjh] jko fjM~ey rFkk ehjk eaxy vkfn izfl) [;ky jgs gSaA 

 rqjkZ&dyaxh [;ky dh jpuk 'kkg vyh ¼eqfLye½ vkSj rqduxhj ¼fgUnq½ nks larks us 

dh tks e/;izns'k ds panzsjh jkT; ds FksA rqduxhj ^f'ko^ ds mikld Fks rFkk 'kkgvyh 

^'kfDr^ ds mikld Fks blh dkj.k rqduxhj ¼rqjkZ½ dks egknso ¼f'ko½ RkFkk 'kkg vyh 

¼dyaxh½ dks ikoZrh dk izrhd ekuk x;kA rqjkZ&dyaxh [;ky esa ^pax^ eq[; ok|;a= 

gksrk gS rFkk fpÙkkSM+x<+ esa ;g izpfyr jgk gSA 

 vyhcD'kh [;ky ds izoZrd o izeq[k dykdkj ^vyhcD'k^ gSA bldk izeq[k {ks= iwohZ 

jktLFkku ds vyoj dk ^eqaMkoj fBdkuk^ jgk gSA 

 'ks[kkokVh@fpM+kok [;ky ds izorZd ^ukuwjke fpM+kok^ gSA ftudk lEcU/k >qU>quq 

ftys ls gSaA ogha ^nqfy;kjk.kk^ us bldks yksdfiz; fd;kA ghj&jka>k] t;nso] Hkr̀Zgfj] 

vYgknso] <ksyk&ejo.k vkfn bldsa yksdfiz; [;ky jgs gaSA 

 <Iikyh [;ky dk eq[; {ks= ^vyoj^ ftyk gS rFkk blds eq[; ok|;a= <ksy] uxkM+s 

o 'kgukbZ gksrs gSaA 

 fd'kux<+h [;ky ds eq[; dykdkj ^ca'kh/kj 'kekZ^ gS rFkk bldk izpyu vtesj ds 

ikl ^fd'kux<+̂  uked LFkku ij gh ns[kk tkrk gS blh dkj.k bl [;ky dk 

ukedj.k ^fd'kux<+h [;ky^ iM+kA 
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 ^gkFkjlh [;ky^ esa uRFkkjke xkSM+ us izflf) izkIr dh gSA 

 gSyk [;ky ds eq[; izorZd ^gsyk 'kk;j^ FksA blds xk;u ds izkjEHk gksus ls iwoZ ^ce^ 

ok| ;a= dk iz;ksx fd;k tkrk gS rkfd nwj&nwj rd yksxksa dks irk yx tk, fd 

laxhr dk vk;kstu izkjEHk gks x;k gSA orZeku esa bldk eq[; ok| ;a= ßukScrÞ gSA 

gSyk [;ky dk xk;u naxy ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA blh dkj.k blesa 

'kk;j ;k vk'kqdfo;ksa dk eq[; ;ksxnku jgrk gS tks i|c) jpukvksa dks bl xk;u 

ds ek/;e ls izLrqr djrs gSaA 

 

fp= la- 5-5 % ^gSyk [;ky^ xk;u 'kSyh dk izLrqrhdj.k djrs gq, tutkrh; yksd dykdkj  

orZeku esa bldk izpyu nkSlk ¼ykylksV½ ds {ks=ksa esa vR;f/kd gSA bldk xk;u 

iq:"kksa ds }kjk gh fd;k tkrk gSA orZeku esa ßgSyk [;kyÞ ds xhrksa dk Lo:i bl izdkj dk 

gS & 

mnkgj.k & 

,s·,s·js·js· ns[k jgS el iku nqykjh] 

ean&ean eqLdk jbZ ,s--- 

Xokyu ds lax /ksuq pjk,s 

mus d"̀.k dyk,sa js--- 

v·js· vkik¡ Hkh [ksysaxkk <ksyk esjs eu esa vkbZ gS···· 
v·js· vkik¡ Hkh [ksysaxk <ksyk esjs eu esa vkbZ js···· 

ugh vkSj [ksy esjs eu dks] ;k vk¡[k epksyh cu dk···· 

v·js· eksgs gsj ys fxj/kkjh···· 

;k eksdks ns[k dne dks···· 
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vFkZ@HkkokFkZ & 

jk/kk&d"̀.k ou esa Hkze.k djrs le; Xoky&ckyksa dks [ksyrk ns[k] Lo;a Hkh vkil esa 

vk¡[k&fepksuh dk [ksy [ksyus yxrs gSaaA rc jk/kk dgrh gS& fd esjs eu esa vkSj dksbZ [ksy 

ugha gS] eq>s rks cl ;gh [ksy ¼vk¡[k&fepksuh½ gh [ksyuk gS vkSj dne ds o{̀k ds uhps nksuksa 

[ksyuk izkjEHk dj nsrs gSaA 

2½ jfl;k& 

jfl;k ds vFkZ ls lEcfU/kr fo}kuksa ds vusd er izpyu esa gS fdUrq tulk/kkj.k esa 

^jkl^ ls bldh mRifÙk ekuh tkrh gSA D;ksafd Jh d"̀.k ls lEcfU/kr dFkkvksa dks LFkkuh; 

Hkk"kk esa ßjkl yhykÞ dgk tkrk gSA vkSj blh vk/kkj ij fo}kuksa us ^jfl;k^ ds :i esaa 

ifjorZu gksus ij vius rdZ&fordZ izLrqr fd, gaSA 

^jfl;k^ yksdxhrksa dk lEcU/k gksyh ds volj ij xk, tkus okys yksdxhrksa ls Hkh 

gksrk gSA tks vyoj] Hkjriqj ¼czt {ks=½ esa fd, tkus okys ^ce uR̀;^ ds lkFk xk, tkrs gSaA 

ftuesa Jh d"̀.k dh yhykvksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA23 

 

fp= la- 5-6 % ^jfl;k^ xk;u 'kSyh dk izLrqfrdj.k djrs gq, tutkrh; yksd dykdkj 

ßjfl;kÞ yksdxhrksa dk izpyu jktLFkku esa izeq[k :i ls xqtZj tkfr esa vf/kd ns[kk 

tkrk gS vkSj bUgha ds }kjk budh jpuk izkjEHk esa dh xbZA ijUrq dkykUrj esa vkilh 

rkyesy ds dkj.k bl xk;u 'kSyh dks tutkrh; ¼eh.kk½ yksxksa us Hkh viukdj xkuk vkjEHk 

dj fn;kA fdUrq bu nksuksa tkfr;ksa ds }kjk xk;u esa vUrj ns[kk tk ldrk gSA 

xqtZj tkfr ds yksx jfl;k xhrksa esa v{kjksa dks vyx&vyx rksM++ dj cyiwoZd bldk 

xk;u djrs gS ogha tutkfr ¼eh.kk½ ds yksx 'kCnksa dks okD; ls rksM+ dj VqdM+ks esa bldk 

xk;u djrs gSaA 

                                                             
23 ,u-,e-'kekZ ßjktLFkku % izeq[k yksdukV~;Þ i`-&99 
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nksuksa gh tkfr;ksa esa bldk xk;u L++=h o iq:"k nksuksa djrs ns[ks tk ldrs gSaaA 

ekaxfyd vk;kstuksa ds le; budk xk;u fd;k tkrk gS rFkk ;g lkewfgd :i ls gh xkrs 

gq, ns[ks tkrs gSaA 

mnkgj.k & 

vjs d eqjyh gfj;k ck¡l dh ckts js··· 

gfj;k ck¡l dh ckts js···· 

i.k nks uEcj dh xkM+h lhVh nsrh tkos js··· 

¼jfl;k½! 

vks ekr&firk :De.k th ds cksys···· 

;k uUn th dks ykyk···· 

Hkxru ds lax jkl jpkos···· 

;k czt dks j[kokyk···· 

j·d· eqjyh gfj;k ck¡l dh ckts js···· 

gfj;k ck¡l dh ckts js···· 

i.k nks uEcj dh lhVh nsrh tkos js···· 

¼jfl;k½! 

eh.kk tutkfr ds jfl;k yksdxhrksa dh fo'ks"krk jgh gS fd bu xhrksa esa jkl@jfl;k 

tSls 'kCnksa dks iz;ksx esa fy;k tkrk gS vkSj bu xhrksa dh jpuk dh tkrh gSA 

3½ in & 

in xk;u dk tutkfr es vR;f/kd izpyu ns[kk tkrk gS vkSj budk nkaxfyd :i 

esa xk;u fd;k tkrk gSA ikSjkf.kd /kkfeZd dFkkvksa dk lkewfgd :i esa bldk xk;u fd;k 

tkrk gSA 

tutkfr ds }kjk in xk;u dk mÌs'; /kkfeZd laLdkjksa ls vketu dk ifjp; 

djkuk vkSj vius thou esa vkRelkr djus ds lkFk lekt dks ,dtqV cuk, j[kuk gSA 

eq[;/kkjk ds lo.kZ lekt ds xhrksa dks viuh Hkk"kk vkSj y; ds lkFk viuk;k x;k 

vkSj blh ls rS;kj gq, gS yksdxhr ßinÞA ;s ßinÞ ml nkSjku pys lq/kkj vkUnksyu gS tks 

vly esa vkfnokfl;ksa dk /kek±rj.k FkkA 
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fp= la- 5-7 % ^in^ xk;u 'kSyh dk izLrqfrdj.k djrs gq, tutkrh; yksd dykdkj 

mnkgj.k & 

ß uoy x<+ dq¡vk ?ksj~;ks nq"V bUnz csjh us···· 

lkjks dVd paM~;k;ks <+ksyk jkr v¡/ksjh esaA Þ 

vFkZ& 

uoyx<+ dks vkdj ?ksj fy;k nq"V nq'eu bUnz us] lkjh lsuk p<+ vkbZ] gs fiz;re bl 

va/ksjh jkr esaA 

bl in esa jktk uy dh iRuh nfe;Urh vius ifr dks ml le; [kcjnkj dj jgh 

gS] tc jktk bUnz vius vieku dk cnyk ysus ds fy, va/ksjh jkr esa jktk uy ds fdys dks 

pkjksa vksj ls ?ksj ysrk gSA 

4½ <k¡pk& 

ß<k¡pkÞ 'kCn ls lk/kkj.k vFkZ fudydj vkrk gS& fdlh Hkh oLrq dk dPpk Lo:iA 

tutkrh; yksdxhrksa esa lk/kkj.k ckr dks xhrksa ds ek/;e ls dgus dh viuh fof'k"V dyk 

ns[kh tkrh jgh gSA 

NksVs&NksVs VqdM+ks esa rqqjar viuh ckr lkaxhfrd :i ls dguk bl xk;u dh eq[; 

fof'k"Vrk jgh gSA L=h o iq:"k nksuksa gh bldk xk;u djrs ns[ks tkrs gSaA thou ds lEiw.kZ 

i{kksa ls lEcfU/kr fo"k;ksa dk bu yksdxhrksa esa xk;u fd;k tkrk gSA 
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fp= la- 5-8 % ^<+k¡pk^ xk;u 'kSyh dk izLrqfrdj.k djrs gq, tutkrh; yksd dykdkj 

lkekU; thou dh ?kVukvksa dks /keZ ls tksM+dj o lkadsfrd 'kCnksa dk iz;ksx bu 

xhrksa esa ns[k tk ldrk gSA 

mnkgj.k & 

lj lksuk dks Fkky] ghjk&eksrh lw¡ Hkjs····A 

U;gk¡ lw¡ Hkkx tk ckck th] Egkjks dkUg th Mjs····AA 

vFkZ & 

tc Jh d`".k ckyd Fks rc Hkxoku f'ko Jh d`".k ds cky vorkj ds n'kZu djus ds 

fy, ;'kksnk eS;k ls fourh djrs gSa a fd eq>s ,d ckj ckyd`".k dks ns[k ysus nksA ijUrq 

mudk cnyk gqvk Hks"k vkSj lU;kfl;ksa ds diM+s ns[k ;'kksnk lksprh gqbZ dgrh gS fd vki 

pkgs Lo.kZ] ghjs] eksrh ys yks ijUrq vkils esjk NksVk&lk dUgS;k Mj tk;sxk blfy, dìk 

djds vki ;gk¡ ls pys tkb,A 
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5½ mPNkaVk & 

^mPNkaVk^ yksdxhr eh.kk tutkfr ds izkphure Kkr xhr gSA tutkfr ds 

laLdf̀rdj.k ds ckn bUgsa lHkk ;k Å¡ph vkokt esa xk¡o esa xkus ij ikcanh yxk nh xbZ Fkh 

D;ksafd lkekftd n'kkvksa ds lkFk ;s ekuo ds mu Hkkoksa dk Hkh izfrfuf/kRo djrs gSaa ftUgas 

rFkkdfFkr lH; lekt esa v'yhy le>k tkrk gSA 

^Å¡NVuk^ 'kCn ds LFkkuh; Hkk"kk esa nks vFkZ fudydj vkrs gSa& N¡Vs gq, rFkk ÅNy 

djA tutkfr dh viuh fof'k"V laLdf̀r gksrh gS vkSj blh dk ifj.kke gS fd ,d vyx 

fof'k"Vrk buds laxhr esa fn[kkbZ nsrh gSA 

 

fp= la- 5-9 % ^mPNkaVk^ xk;u 'kSyh dk izLrqfrdj.k djrs gq, tutkrh; yksd dykdkj 

^ÅPNkaVk^ yksd xhrksa esa tutkfr dh v'yhyrk ;k vlH;rk LI"V :i ls ns[kus dks 

feyrh gSA fdlh Hkh lH; lekt dk ;g nks"k ekuk tkrk gS fd L=h&iq:"k esa Hksn gSA blh 

vk/kkj ij vusd fu;e lkekftdrk dks cuk, j[kus ds fy, izkjEHk ls gh ykxw fd, x, FksA 

tutkrh; laLdf̀r lH; lekt ls fHkUu jgh gS vkSj ;gh dkj.k gS fd tks lH; lekt 

L=h&iq:"kksa ds fy, mfpr ugha le>k tkrk os gh bl tutkfr ds xq.kksa ds :i esa ifjyf{kr 

gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA 

lkewfgdrk tutkfr dh fof'k"Vrk jgh gS vkSj budh igpku HkhA blh dkj.k buds 

laxhr ds foHksnhdj.k dks Hkh fof'k"V :i ls le>us dh dksf'k'k dh tkuh pkfg,A 

mnkgj.k & 

ßiktsc u Y;k;ks rks Qsjka i dksuh cSBw¡ ij.;kAAÞ 
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vFkZ& 

,d fcu C;kgh yM+dh vius gksus okys ifr ls dg jgh gS fd vxj oks ik;y ¼iSj 

dk xguk½ ugha ysdj vk;sxk rks mlds lkFk og fookg ugha djsxhA 

vr% ,sls yksdxhrksa ds ek/;e ls lk/kkj.k ls lk/kkj.k ckr dgus dk tks rjhdk bu 

yksd xhrksa esa fn[kkbZ nsrk gSA og tutrh; laLdf̀r dks gekjs le{k izLrqr djrk gSA 

6½ lqM~Mk& 

tutkfr ¼eh.kk½ dh ;g fo'ks"krk jgh gS fd budh Hkk"kk esa cgqr lkjs 'kCnksa ds dksbZ 

Li"V vFkZ ugha gksrs gaSA ;g dsoy izkdf̀rd :i ls fufeZr gq, vkSj fujUrj mlh :i esa 

iz;ksx fd, tkus yxsA 

D;ksafd bu yksxksa dh viuh dksbZ Li"V fyf[kr] izkekf.kd] Hkk"kk;h 'kSyh miYkC/k ugha 

gksrh blhfy, vU; Hkk"kkvksa dks vius mi;ksx esa ysuk budh viuh fof'k"Vrk jgh gSA 

ßifjorZu thou dk ewy vk/kkj gSÞ vkSj ;s fopkj/kkjk tutkfr izkjEHk ls gh vuqdj.k djrh 

jgh gS ;gh dkj.k gS fd budh laLdf̀r nh?kkZ;q gSA 

tutkfr ds yksxksa esa vius fof'k"V fu;e o dkuwu gksrs gSa ftudk ikyu djuk 

buds fy, vfuok;Z gksrk gSA izkjEHk esa bu yksxksa esa L=h&iq:"kksa esa dksbZ fyax Hksn tSlh 

vo/kkj.kk ugha Fkh ijUrq dkykUrj esa lH; lekt ds lEidZ ds dkj.k vusd :f<+;ksa dks Hkh 

;s viukus yxs vkSj bldk izHkko buds yksdxhrksa ij Hkh iM+kA 

Lora=rk izkfIr ds iwoZ rd ^lqM~Mk^ yksd xhrksa dk xk;u Lora= :i ls tutkfr 

¼eh.kk½ ds }kjk fd;k tkrk Fkk ijUrq ckn esa fL=;ksa vkSj iq:"kksa ds ^lqM~Mk^ xk;u esa ifjorZu 

dj fn;k x;k;k ;w¡ dgsa fd fL=;ksa dbZ izdkj ds ij fu;e ykxw dj fn, x,A tks budh 

:f<+rk dks n'kkZrk gSA 

^lqM~Mk^ yksdxhr fo'ks"k :i ls lkekftd cqjkbZ;ksa ij dVk{k djus ds izeq[k vL= ds 

:i esa iz;ksx fd, tkrs jgs gSa vkSj fL=;ksa ij blds xk;u dks ysdj fu;eksa dk vkjksfir 

djuk Hkh ,d izeq[k dkj.k ekuk tk ldrk gSA 
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fp= la- 5-10 % ^lqM~Mk^ xk;u 'kSyh dk izLrqfrdj.k djrh gqbZ tutkrh; yksd dykdkj 

gkykafd orZeku esa L=h o iq:"k nksuksa gh ^lqM~Mk^ yksdxhrksa dk xk;u djrs ns[ks tk 

ldrs gSa ijUrq fL=;ksa ij lqM~Mk xk;u dks ysdj dqN fo'ks"k fu;e yxk;s x, gaS] ftuesa 

izeq[k fu;e bl izdkj gS& 

 ^lqM~Mk^ dk xk;u djrs le; fL=;k¡ lko/kku dh eqnzk esa [kM+s gksdj gh xk;sxhA 

 dsoy fL=;k¡ lkewfgd :i esa bldk xk;u ugha dj ldrh ijUrq lkewfgd xk;u 

'kSyh gksus ds dkj.k lg;ksx iq:"kksa ds }kjk fd;k tk ldrk gSA 

mijksDr fu;eksa dk izHkko lnSo jgs ;g ifjos'k fLFkfr ds vuqlkj gh ns[kk tkrk gSA 

D;ksafd ^lqM~Mk^ ,dek= lekt fojks/kh yksdxhrksa ds :i esa ns[ks tk ldrs gSa blfy, orZeku 

esa buds xk;u ij fo'ks"k :i ls ikcUnh yxk nh xbZ gSA fQj Hkh dqN viokn Lo:i buds 

yksddykdkj tutkrh; lekt esa fo'ks"k [;krh izkIr dj pqds gSaA 

fL=;ksa }kjk xk, tkus okys vkSj iq:"kksa }kjk xk, tkus okys ^lqM~Mk^ ykdxhrksa esa 

fo'ks"k vUrj ns[kk tk ldrk gSA 

mnkgj.k & 

ladV iM~;ks xtc xsyu es js] 

Hkokuh nq[k ikosA 

lijk th ess ik.kh ih cs dw¡] 

ugha ikos jsAA 
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vFkZ& 

jkLrs esa tkrs le; Hkkjh ladV vk x;k] vc rks Lo;a ek¡ Hkokuh Hkh nq%[kh gks xbZ 

D;ksafd lijk ¼unh½ esa ikuh lw[k x;k gSA 

dFkk@HkkokFkZ& 

;g lqM~Mk f'ko&ckyknso dh dFkk ds ml izlax ls gSa tc ek¡ ikoZrh us nso th dh 

ijh{kk ysuh pkghA mudss }kjk rSukr ohj us lijk unh dk iwjk ikuh ih fy;k Fkk vkSj lw[kh 

unh ls eph =kgh dks lekIr djus ds fy, nsoth us ml ohj ls ;q) dj unh dks Lora= 

djk;kA 

7½ dUgS;k& 

vius Lo:i ds dkj.k fo}kuksa us ^dUgS;k^ dks yksdukV~;ksa dh Js.kh esa j[kkA ijUrq 

orZeku esa vc blds Lo:i esa dbZ ifjorZu ns[kus dks feyrs gSA 

vLlh ds n'kd rd blds xk;u ds lkFk uR̀; Hkh fd;k tkrk Fkk ftl dkj.k bls 

yksdukV~;ksa esa lfEefyr fd;k x;k FkkA ijUrq orZeku esa dsoy bldk xk;u fd;k tkrk gS 

vr% bls yksdxk;u dh Js.kh esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

 
fp= la- 5-11 % y;c) rky izn'kZu 

^dUgS;k^ yksdxhrksa dh ;g fo'ks"krk jgh gS fd yksd dykdkjksa ds ikl dksbZ 

ok|&;a= miyC/k u gksus ij xk;d ny vius gkFkksa ls y;c) rkyh ctkdj bldk xk;u 

djrs gSaaA 
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fp= la- 5-12 % ^dUgS;k^ xk;u 'kSyh dk izLrqfrdj.k djrs gq, tutkrh; yksd dykdkj 

 D;ksafd blesa xk;d ny lewg esa lnL;ksa dh la[;k 70 ls 80 O;fDr;ksa rd gksrh gS 

blhfy, Li"V :i ls budh rky dh y;c) xfr lqukbZ iM+rh gS vkSj blh y; ds vk/kkj 

ij bls ^rkycUnh xk;u 'kSyh^ dh Js.kh esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

^ukScr^ rFkk ^?ksjk^ ok| ;a= blds xk;u esa izeq[k :i ls mi;ksx esa fy;s tkrs gaSA 

^?ksjk^ pax ls cM+s vkdkj dk ok|;a= gksrk gSA ftl ij MQ dh rjg ,d vksj peM+k e<+k 

tkrk gSA ydM+h ds Åijh Hkkx ij diM+k yisV dj bls ctk;k tkrk gSA 

 
fp= la- 5-13 % ^dUgS;k^ xk;u 'kSyh esa iz;qDr fd;k tkus okyk yksd ok| ;a= 

gkykafd orZeku esa viuh&viuh fof'k"Vrk izn'kZu gsrq xk;d ny vU; ok|;a=ksa tSls 

eathjk] djrky] <ksyd] ukScr] uxkM+k] <ksy vkfn dk iz;ksx Hkh djus yxs gSaA 
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mnkgj.k & 

vksj fcly ns njckj Hkwi us ,slks erks mik;s] 

vksj lkr lqrk ybZ cqyk Hkwi ,slks opu lquk;sA 

gs·js· 

Hkwi us iwNh tc lkrks ckbZ ls 

Hkkstu fdlds HkkX; cyh ls 

Fke jgh rks lVkVh ikbZ j 

[kksy crk eks e Hksn ckr ds···· 

gs·js· 

lkrks lqrk cqyk Hkwi us ybZ ;s gdk 

iwN jg~;ks njckj cxy esa cSB lVkVh jgh , 

dg jgh Hkkstu firk HkkX; ls jgh ge ikbZ js 

cksyh e fdLer ls [kk jgh inek ckbZ js···· 

vk j j j inek ckbZ vks cksys ,s ls csuk js 

lqur firk ds yky xqykch gs xs rks nksÅ uSuk js···· 

vk¡[ku ns[kh ugha tk; in~ek jksl cnu e Nkxks js 

ijcr vius ikl Hkwi us igjsnkj cqyk;ks js 

gs firk th ,sls cksy j;ks--- 

vFkZ@HkkokFkZ& 

,d le; jktk chlynso us viuh iqf=;ksa dh ijh{kk ysus dh Bkuh vkSj viuk njckj 

yxkdj viuh lkrksa iqf=;ksa dks njckj esa cqyk;k vkSj fQj muls iwNk & fd rqe lHkh 

fdlds HkkX; dk Hkkstu [kk jgh gks \ rc njckj esa mifLFkr lkrksa iqf=;ksa esa ls N% us mÙkj 

esa dgk fd & ßge rks vkidk gh fn;k gqvk [kk jgh gS vFkkZr~ vkids HkkX; dk gh [kk jgh 

gSAÞ ijUrq tc lcls NksVh iq=h in~ekckbZ us mÙkj fn;k fd ßoks rks Lo;a ds HkkX; dk gh [kk 

jgh gSAÞ rks jktk ds u;u yky xqykch gks x, vFkkZr~ mls xqLlk vk x;k vkSj rqjUr vius 

igjsnkjksa dks vius njckj esa mifLFkr gksus dk vkns'k nsrk gSA 

mi;qZDr fooj.k ds vk/kkj ij ;g lkj fudydj vkrk gS fd tutkfr ds thou esa 

/kkfeZd dFkkvksa dk lkaxhfrd Lo:i viuh fof'k"Vrk ds lkFk fo|eku gS ftlls ;g Li"V 

gksrk gS fd buds thou esa laxhr dk vR;f/kd egRo gSA 



v/;k; "k"Be~

tutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k dk Lojfyfi
lfgr laxzg.k
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v/;k; "k"Be~ 

tutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k dk Lojfyfi lfgr laxzg.k  

^dUgS;k^ xk;u 'kSyh ,d rky iz/kku xk;dh gSA tutkrh; yksd laxhr dh bl 

xk;u 'kSyh ds v/;;u gsrq rFkk bl xk;u 'kSYkh dks laj{k.k iznku djus gsrq bu yksdxhrksa 

dks ladfyr djus dk iz;kl bl 'kks/k ds ek/;e ls djus dk iz;kl fd;k x;k gSA D;ksafd 

tutkfr ds }kjk gh bu yksdxhrksa dk xk;u fd;k tkrk jgk gS blfy, fuf'pr /kquksa vkSj 

fuf'pr rkyksa dk gh iz;ksx bldh xk;dh esa fd;k tkrk gS rFkk ;s lH; lekt dh igq¡p ls 

vHkh rd nwj gSaA 

ßdUgS;kÞ xk;u 'kSyh esa cgq/kk 4 ek=k ;k 8 ek=k dh rky dk iz;ksx gksrk gSA budh 

xk;u 'kSyh esa eq[;r% lkjax] Hkwikyh] nqxkZ jkxksa ds Loj ns[kus dks feyrs gSaA T;knkrj ;s 3 

;k 4 Lojksa esa xk;s tkrs gSa] tSls & lkjax esa fu+  lk js lk ;k Hkwikyh esa /k+ lk js x x js lk 

,oa nqxkZ esa lk js e js lk /k+ lkA bUgha Lojksa dh iqujkof̀Ùk vf/kdka'kr% ns[kus dks feyrh gSA 

;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd vf/kdrj vkfne tkfr;ksa dk yksd laxhr 3 ;k 4 

Lojksa ij gh vk/kkfjr gksrk gSA bldk eq[; dkj.k budh ljy thou'kSyh gSA ftlesa fdlh 

izdkj dh fDy"Vrk ugha gSA ;gh dkj.k gS fd budk yksd laxhr Hkh ljy ,oa lqxe gksrk 

gSA D;ksafd ;s yksx lewg esa xkrs gSa vr% buds laxhr esa 'kkL=h;rk dk vHkko jgrk gS fdUrq 

fQj Hkh dgha&dgha 'kkL=h; i{k dh >yd ns[kus dks fey tkrh gSA 

tc Hkh ßdUgS;kÞ yksd xhrksa dk naxyksa esa xk;u fd;k tkrk gS rc loZizFke fgUnq 

jhfr ds vuqlkj x.ks'k th dks vius b"V :i esa loZizFke Lej.k dj vU; yksd 

nsoh&nsorkvksa ftudh ekU;rk,sa ;s j[krs gSa mudh Lrqfr dks loZizFke izkFkZuk Lo:i xkdj 

bldk xk;u izkjEHk fd;k tkrk gS vkSj ogha ls ,d ny dk ßdUgS;kÞ dk vkjEHk ekuk tkrk 

gSA vr% mlh dks ;gk¡ ladfyr fd;k x;k gSA yxHkx lHkh ny ,slh oUnuk xkrs gqq, ns[ks 

tkrs gSaA 

¼1½ x.ks'k oUnuk ,oa Hkokuh & 

in 

gs·js· fo?u gj.k eaxy dj.k] x.kuk;d x.kjktA 

izFke fuea=.k vkidks rks ldy lq/kkjks dktAA 
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in 

vk·js· ¼vkyki½ 

egyu esa tUe;ks xkSojh uUn x.ks'k 

l[kh lc vk tk T;ksA 

xktk cktk lw¡ Nksjk dks dqvks iqtk ykT;kSAA 

egyu esa TkUe;ks------ 

vc lnk Hkokuh nk;uh lueq[k jgr x.ks'kA 

vkSj ik¡p nso fey j{kk djks czãk fo".kq egs'kAA 

egyu esa tUe;ks---- 

in 

gk¡·js· 

j.kr Hk¡oj ls csxks vktk igys rksbZ eukÅ jsA 

Fkkjk pj.ku~ esa xtkuUn 'kh'k uokÅ¡ jsAA 

 vc x.kir I;kjs yky cpkjs] vk;s lsod 'kj.k rqEgkjsA 

j.kr Hk¡oj x<+ vki fcjkts] njokts is ukScr cktSAA 

vc ,d nUr xt oUnuk] xtkuUn egkjktA 

eh.kk {k=h lHkk dk rks ldy lq/kkjks dktAA 

j.kr Hk¡oj ls csxks---------------- 

 vc lksos pUnz rqEgkjs Hkky] rsjs xy eksfr;u dh ekyA 

ijlk yhuks dj esa /kkj] gksos rqe eq> is vlokjAA 

vc p.Mh ek;u rk Lo:i] rk HkksTku vlokjA 

rkds firk ds fe= dks] rks tfi gks ckjEckjAA 

vks j.kr Hk¡oj ls csxks-------------- 

 lqU/k lqU/kkM+k /kqU/k&/kqU/kkMk+] dj ns nq'eu dk eq¡g dkykA 

'kqHkdkjh vkuUndkjh] rsjh efgek txr esa HkkjhAA 

vc j.kr Hk¡oj ds ykM+yk] vkSj cjokM+k dh pkSFkA 

ek/kksiqj ds dkyk xkSjk] rsjh tys v[k.Mh tksrAA 
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 vks· cjokM+k dh pkSFk Hkokuh cSB flag i vktk T;ksA 

Egkjh Hkjh lHkk esa uS;k ikj yxk tk T;ksAA 

1 2 3 4 1 2 3 4

ee e e e js ee e e

cj ok M+k dh pkS FkHk ok uh
× ×
/k+

lk&

/k+

lklk

/k+lk

/k+lk

&lk

lk

lk

ejs

lk

e

jsx

js

e

lk

Egk

ik·

jh

jy

Hkjh

xk·

·l

tk

Hkk

T;ks·

esa

·

uS·

eS

¸;k

;k

×

×

×

×

e···

vks···

 

¼bl rjg ;s Loj jkx nqxkZ ds izrhr gksrs gSa vkSj 
;s 4&4 ek=k esa xk;s tkrs gSaA ;gk¡ 4 ek=k dks 
dgjok rky dk vn~/kk Hkh dgk tk ldrk gSA½ 

vc tkx&tkx ekrs'ojh lksor gS rw tkxA 

eksls fyiV xjhc dh eS;k j[k naxy essa yktAA 

vks· cjokM+k dh pkSFk Hkokuh----- 

 vc vkvks eS;k okl djks] esjs ?kV dk ijnk [kksyA 

jlukiqj oklk clsxks eS;k lkjk 'kCn eq[k cksyAA 

vks ojokM+k dh pkSFk Hkokuh------ 

 eukÅ¡ eSa rks Hkjh ;ks lHkk u [ksrjiky eukÅ¡ jsA 

guqer HkS: dk tUe xq.k xkÅ¡ jsAA 

vc HkS: dj HkVdM+k fnu e lks&lks ckjA 

ck¡dk u lqnk djs rks ns ?kksVk dh ekjAA 

eukÅ¡ eSa rks Hkjh ;ks lHkk----- 

¼ lzksr & galjkt esMh;k] mez & 58 o"kZ ¼dkS'kkyh½ 

ls lqudj fyfic) fd;k x;kA ½ 

mi;qZDr oUnuk fofHkUu xk¡oksa esa izpyu ds vuqlkj yksd nsoh&nsorkvksa dk uke 

Lej.k djrs gq, ^dUgS;k^ yksdxhrksa ds xk;u ds vkjEHk ds lkFk xkbZ tkrh gSA 
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dUgS;k yksdxhr 1 

ßvejdFkkÞ 

gs·js· ¼vkyki½ 

dSyklu ds chp ,d fnuk vkil e I;k jSA 

vksj f'ko/ku djuk dj fuHkk n opu rks gekjsAA 

1 2 3 4 1 2 3 4

js& lk&

gs· js·

lk& lk& lk& js& lk& &lk &lk /k+&

ds· yk· lu ds· ch· p, ·d fnuk
× ×

lk&

lk&

/k+&

lk&

lk&

lk&

lk&

lk&

&lk

js&

js&

&lk

lk&

lk&

lk&

/k+&

lk&

/k+&

& &

&lk

& &

& &

lk&

& &

vk·

vksj

n·

il

f'ko

op

e·

/ku

urks

js·

dj

·g

I;k·

uk·

ek·

js·

dj

js·

··

·fu

··

··

Hkk

··

×

×

×

×

×

×  

>M+h 

gs·js· ¼vkyki½ 

dj rsk Hktu riw/kkjh 

vks· >sys rkses usrks lj ds Hkjrk o.k rsjh ukjh 

ehBk cksyk lw¡ diV er jk[ks js · · 

rsjh vej dFkk dks Kku lq.kk jax Mksyk js · · 

pkSikbZ 

vj dq.k u csdkbZ ukj rks;]dq.k u vc csdkbZ js · · 

dj ihNs dh ckr ;kn rks;] dq.k u vk csdkbZ js 

vjs tokuh tkscu lcjks [kks fn;ks dSyklu ds ekgh js · · 

vejdFkk u dbZ eSa cye rsus Hkkjh rks csdkbZ js 
1 2 3 4 1 2 3 4

x& js& x& & & x& js& &x & &

vj dq.k us· ·· cs· dkbZ ·uk ·j
× ×
x& js& x& js& lk& lkjs jsx x&

rks; dq.k us· vc cs· dk· bZ· js·
× ×  
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js&

i&

js&

i&

js&

x&

js&

lk&

js&

js&

&js

lk&

&js

lk&

i&

& &

dj

dq.k

ih·

us·

Ns·

vk·

dh·

bZcs

ck·

dk·

r;k

bZ·

·n

js·

rks;

··

×

×

×

×

x& &x x& xx js· x& x& x&

vjs ·t ok· uhtks cu lc [kks· fn;ks
× ×
js&

js&

i&

x&

js&

i&

js&

js&

x&

lk&

js&

lk&

lkjs

js&

js&

jsx

js&

lk&

x&

js&

lk&

& &

js&

& &

dS·

ve

Hkk·

yk·

jd

jh·

lu

Fkk·

rks·

ds·

u·

cs·

ek·

dbZ

dk·

gh·

eSac

b Z·

js·

ye

js·

··

rsus

··

×

×

×

×

×

×

1 2 3 4 1 2 3 4

 
¼mDr jpuk esa jkx Hkwikyh ds Loj ifjyf{kr gksrs gSa] 
;g 4&4 ek=kvksa esa foHkkftr djds xk;k tkrk gSA½ 

>M+h 

vjs cksy rks cksy ehBk cksyk] 

gks · ej T;kxh fo"k[kkj ukj 

Hkjrkj vkt rsjh <ksyk 

NwVs izse ds yisVk cy VwVs·· 

dSyklu e rsjs esjs ukrs vc VwVs·· 

dj&dj ru vkil e gh lkjs jax ywVs 

>ksyk 

vks · ne y yrk & y yrk cye ne y y js 

rsjh /ku ls dqN rks dg n·js· 
1 2 3 4 1 2 3 4

lk& jsjs lklk lklk lk/k+ jsjs lklk /k+&

vks· ne yy rksc ye ne yy js·
× ×
jsjs lklk lklk lk/k+ js& lk& lk& /k+&

rsjh /ku lsdq Nrks dg ns· js· ··
× ×  
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pkSikbZ 

rSus esjs lax e Hk¡ofj;k [kkbZ js 

eks; vc Hkkjh rks csdkbZ js · · 

eks; vc Hkkjh rks csdkbZ js · · 

dk¡bZ Egkjs fy[k nbZ djeu e 

Bk<+h rks vjt dj jgh pj.ku~ e 

Bk<+h rks vjt dj jgh pj.ku~ e 

Lokeh r u fo"k ih fy;ks ewaMk e 

ukjh vk igq¡ph ?kwaMk e 

fcPNw dkuu e 

liZ yisVk [kko HkLeh lkjs ru e ¼j½ 

xojT;k dg jgh rks----- 

MV~Vk u- 1 

gs · js · ¼vkyki½ 

vjs ok dSyklu ds chpu e rks 

vjs xojT;k dSls dg jgh rks 

vks · rhu yksd vj e.M [k.M e 

rks ljdks ugh ik;ks ifr 

dSls dg jgh ukj lfr 

vks · ckr lq.kh f'ko 'kadj u 

eqfu ukjn u fn;ks nwr HkM+k 

vks· jgcs dw¡ ugha jax egy vVkjh rks 

oh.kk ctkrks fQj HkMok ¼j½ 

vM+er >wBh ckru esa · · 

vks dSyk'kh dk'kh dks oklh 

f'ko 'kadj vouk'kh 

flj i tyks t/kk 

eksls dg nbZ vejdFkk 

pkSikbZ 

vejdFkk js <ksyk eksdw¡ rks lq.kk ns 

vejdFkk js <ksyk eksdw¡ rks lq.kk ns 

rks i vejdFkk crykbZ] eksdw¡ ukjn u le>kbZ 
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Hkksyk Hk.Mkjh · · · · Hk.Mkjh · · 

vejdFkk js <ksyk eksdw¡ rks lq.kk ns 
1 2 3 4 1 2 3 4

lklk jslk lke ;x jsx jsjs js& jsxe

ve jd Fkkjs <ksyk eksdw¡ rkslq uk· ns··
× ×

i& &/k

lk&

lklk

i&e&

jse

jslk

xjs

x&

lke

ii

jslk

ex

ii/k

x&

jsx

ie

js&

jsjs

xjs

lk&

js&

jsx

& &

jsxe

vejd

Hka·

ve

Fkk·cr

Mk·

jd

ykbZ

jh·

Fkkjs

eksdw¡

··

<ksyk

ukjn~

Hka·

eksdw¡

usle~

Mk·

rkslq

>kb Z

jh·

uk·

Hkksyk

··

ns··

×

×

×

×

×

×  

¼mDr jpuk esa jkx fryd dkeksn ds 
Lojksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA½ 

MV~Vk ua- 2 

gs · js · ¼vkyki½ 

dj jgh rks vjt HkksysukFk ls 

vks · Me&Me&Me&Me Me: cktS 

f'ko ds yx jgh rM+kQM+h ¼js½ 

iyd es · 

>Vk yVk QVdkjh cu e 

rhu ctk n;h rkyh 

ijcr dj fn;ks lcyks [kkyh 

iaNh mM+ x, rks · 

v · js · ¼vkyki½ 

'kksj Hkkjh ep jgs rks · · · · 

gs · js · vklu fCkNk fn;ks ckxEc uhps 

/kjrh Åij vEcj Nk xbZ 

xxu ?kVk f'ko u [kksyh vejdFkk 

pkSikbZ 

v · js · 

f'ko 'kadj cksY;ks fxjuk ls 

vc rw vejdFkk lq.kT;ks 
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erks rks ls dFkk dgw¡ 

rw gw¡dkjk nsrh jh T;ks 

rw gw¡dkjk nsrh jh T;ks 

vjs FkksM+h rks gk¡ gw¡ dfguks 

ihNs fuUnzk vk xbZ gS 

nj dFkk ds Hkhrj lqxuk us 

gw¡dkj yxk nbZ gS 

gw¡dkj yxk nbZ gS 

MV~Vk ua- 3 

gk · js · ¼vkyki½ 

cslksnh dh frjFkk lks cyxh 

lqvk u gw¡dk fn;ks 

ehBh vejdFkk dks jl fy;ks ¼js½ 

xojT;k iM+h rks HkSal dh ukbZ js · 

vklu is cSBh&cSBh lksbZ] 

uhan ckdw vkbZ jsA 

lq/k&cq/k ugha ru dh] 

xkSjh /ku dh] 

[kk¡ ls rks vk cSB~;ks csbZeku 

Bld ;kdk dkMw eu dh 

pkSikbZ 

vk · js · 

ihN~;ks ugha NksM+ f'ko 'kadj 

vkxs lqxuk Hkxrks tk; 

,M+h nkC;k tk j~;ks Hkksys 

lqxuk cgqr j;ks ?kcjk; 

lqxuk cgqr j;ks ?kcjk; 

v · js · O;kl Hkou e igq¡P;ksa iaNh 

ukjh 'kh'k xq¡Fkkrh ik; 

[kw¡Vks ew¡Mks mY;ks j isV e 

f'ko 'kadj BkMks jg tk; 

f'ko 'kadj BkMks jg tk; 
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MV~Vk ua- 4 

f'ko dks jlh eqfu j le>kbZ 

vej dksuh ns[;ks ejrks 

er uk lksl dj j HkksykukFk 

pY;ks tk lwnks ijcr ij 

lksl er dj rks gkFk ugha vk;ks j 

ok u ik;ks rks vej in Hkkjh j 

xxu e.Mjk;ks j 

>qd vkbZ xxu ?kVk 

ekFks i tVk 

pkSikbZ 

tk; ÅY;ks iaNh ukjh dk isV e 

dk¡bZ dw¡ BkM+ks rw lksp fj;ks 

ok u lquh rsjh ehBh dFkk 

xt fou etk jax ywV fy;ks ¼js½ 

lksp dk¡bZ gks; xks djcs esa · · · · 

vks · ns[;ks okdks <ax >gjh ukax rks Hkqtax 

rkyh Hkwr ctko lax 

f'ko ygjh filrk 

rk Fkk FkbZ /kk · · vk /ke 

Me: /kkjh u mBk;ks f='kwy 

Hkokuh f<ax csxks&csxks tk 
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dUgS;k yksdxhr 2 

ßd"̀.k vkSj vtqZu laoknÞ 

gs · js · ¼vkyki½ 

,d fnuk dh ckr }kjdkukFk lksp fj;ks eu eA 

vkSj gFkukiqj dks Hkxr m/ko dks ysds lax eAA 

isM+k cUnh 

vks · ik.kh igyka iky dSls ck¡/k Egkjh 

egkHkkjr gksosxs esjs ;kgh rks Hkjh 

jk/kk&:De.k cw> nksuq egyu e [kM+h 

vks · xhrk ysds tkoS vtqZu Kku ls jhtS 

dj.k cyh rks ok i Hkjh rks [khtS 

egkHkkjr e ckls dSls gksosxh fotS 

>M+h I 

gs · js · ¼vkyki½ 

m/ko oS| ns[k ys esjks gS dk es ls dkM+ks 

Vse isV dks fgy u ik.kh esjks 

dk ijy; Hkkjh gksbZ crkbZ;ks 

rks; foiÙk le>kos js · 

ykBh VwVs ukgh liZ vo'; ej tkos js · 

>M+h II 

lelkj cw> jgh rks lw¡ gS dk dsd fnuka e crk n 

'kknh fij/kk Egk¡ dw¡ 

dk rks fcu iM+s u pSu 

crk n Vse l[kh le>kos js · 

jax egy vVkjh rks fcu 

mM+&mM+ [kkos js · 
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pkSikbZ 

gks · jFkk¡ tksr yxk py fn;ks 

Hkqvk dh xfy;k¡ igq¡P;ks 

gks · okus vtqZu dw¡ cqyok;ks 

HkbZ;k rks lw¡ feyck vk;ks 

>ksyk 

gk · js · ¼vkyki½ 

tequk Ugkcs dw¡ pysxs nksuw HkbZ;k 

dk lcM+h [k X;ks 

ckr Hkqvk ls jksVh dj HkS;k 

nksgk 

v · js · rsk fxj/kkjh dgu yX;ks 

vtqZu dks le>k;sA 

v · js · eVdk dh pksjh djh rsus 

uhp dkse dks tk;AA 

pkSikbZ 

v · js · vtqZu ls [kscs fxj/kkjh 

Egkdks ikrd&ikrd Hkkjh ykx 

;kgh dg.k l Egkjh 

v · js · Lokeh j ckr crk n eksdw¡ 

Fkk¡dks ys[kks&ys[kks dSls ysxks 

;kgh cw> fj;ks rks lw¡ 

v · js · xhrk e ckr fy[kh lkjh 

ckdks ckpks&ckpks ns[kks tkj 

;kgh dg.k l Egkjh 
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MV~Vk ua- 1 

v · js · rks os teuk Ugkcs vk;k] 

nksuw¡ vkil e crM+k;kA 

;kdh 'krZ djsxks dk¡bZ] 

vtqZu u dj nbZ uk¡bZA 

v · js · rw ohj djs er uk¡bZ] 

nqokZlk xq: xokbZA 

vc ty e xksrk ekj d] 

igys fudys ckgjA 

vksj 'krZ djh xksiky u] 

ok c.k lqUnjh uAA 

in 

vks · /kks[kk nsxks f=yksdh 

tk cSB~;ks Hkhrj ik.kh eA 

,s · vtqZu ukjh c.kxks] 

Hkjrh chl tokuh eA ¼j½ 

>M+h 

dj x;ks pksV fd'ku fxj/kkjh j] 

esjks ukjh dks lks gsxks lc oj.k] 

c.kk nh ekslw¡ Hkkjh j] 

BkMks cSjh dks nh[;ks dfr 

Egk¡ dk¡bZ t¡ph] 

dSls rks tekjks iwjks gksosxks] 

c.kkÅ¡ dq.k xsch dw¡ ifr] 

vks · Mwc jgh l dej nnZ gs j~;ks l df.k;k¡ eA 

ukrs tkckyh gs cM+xh nh[k Jki cM+h Mj eAA 
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vks · dnSd ;kdks ekFkks nq%[k dnSd lkjks Mhy 

isV e ;k dk¡bZ xM+cM+ gksxh js · 

rks c.k x;ks iki eqjkjh eks i dk¡bZ js · 

rsus /kksdk ns[ks lkjh mu eku esjh rsk foirkbZ js · 

eks i dk¡bZ gksxh xyrh] gks tko gydh 

cSB~;ks ugha gS rksy] ckr gksxh vueksy 

rw dk lks xks QwVk <+ksy] vijk/k fd;ks dk 

ekQh nhT;ks vk 

Hkwfe rks crk n LFkku fijkuh 

T;k e gw¡ tkÅ¡xh lek 

pkSikbZ 

v · js · xaxk i ukjh ckdh uhr dk¡bZ ysck >k¡d jsA 

ykjs tkckdh Hkk;syh dS;k ukVs jsAA 

v · js · igyk dh ukjh ds fcYdqy gks;k u Nksjk&Nksjh] 

rw dk cM+ jgh chl cjl dh lkl Egkjh 

ckr drbZ er dkVs js 

ykjs tkckyh vk;syh dS;k ukVs js 

v · js · vkxs ihNs ns[kdj Nksjh rks lw¡ Hkj yh gkehA 

yB~B iMsyk dg js uiwrk gks yh ,sapk rk.khAA 

Fkkjh ckr drbZ dksu jk[kw¡ js · 

?kj dks ns[;ks Hkk;syk TkSlw ukVw js · 

v · js · igyk¡ dh ukjh dj ysxh ?kj dks iwjks /kU/kks] 

vksj dkjks dqeyks ukbZ /kj~;ks Fkkjks] 

;w U;w dks lks pUnks 

Fkkjh ckr lVkVh vr jk[kw¡ js 

py CkSB tk x/kk i nq%[k dkVw js 
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MV~Vk ua- 2 

v · js · vtqZu cksy eUnks&eUnks] 

cqjks ;k ukjh dks QanksA 

vc vtqZu tks)k jks fj;ks fny is c¡/ks uk /khjA 

vksj fdrs dqvk e tk; iMw¡ rsus iwjh djh cyohjAA 

in 

vks · igyk¡ rsjs xksn.kh xqnk y ewaMs cksysxhA 

Fks fxj/kj Hkk;syks lVkVh ?kq.Mh [kksysxhAA 

rsjks fl.kxkj c.kcks pk;ks Hkkjh js 

gn ykEcks rks lVkVh ysgaxk ywxM+h 

lsyw vksj lkM+h js pwM+k yk;ks lkM+h nl dks] Hkkjh Vldks 

dkS iS: pIiy rSjh ckVk dh ,sMh dks <ksy] dksu eldks 

>ksyk 

ij.;ks nwljh fy;k;ks ok¡dks ?kj clxks 

jksthuk dks Egkjks Nkrh dwVks eVxks 

CkSBh&cSBh eksTk dj~;k¡ tk I;kjh Egkjh xkSjh 

Fkkjks Qanks NwV x;ks ;k [kwc eyh l tksM+h 

ij.;k /kw¡&/kw¡&/kw¡ 

iM+ x;ks xjc c.kh rks ok¡lw Hkkjh js 

i.k nwljh fy;k;ks csbZeku c.kh rks ok¡lw Hkkjh js 

lc djrh jksos rks l[kh] ;k dk¡bZ t¡ph 

Mhy nw[ks lc] Nksjk&Nksjh gksos dc 

ckdw¡ pUnk nh[ks lc 

;k e gksoxh dSls] jgw¡xh ohrs 

iwjh ckr d · NksVh nksjk.kh 

tkik e ykMw [kkosxh fdrs 
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pkSikbZ 

gs · js · ¼vkyki½ 

Hkwyxks dSls eueksgu I;kjk eksgs 

eueksgu I;kjk eksgs 

foink e Hkkjh jks jgh 

gks rks ek ds Nksjk rks Nksjh rs 

Egkjs gks;k u ;k rks e>nkj iM+h···· 
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MV~Vk ua- 3 

gs · js · ¼vkyki½ 

,slks yks iM~Y;ks Hkkjh ugh 

dks gh x/kk pjk ckyks 

xkyh nsos u.kny HkkHkh 

Egkjh lc cq) eqf'dy gksxh 

jksthuk yM+kbZ gksos 

fcpkjh cSBh&cSBh jksos 

vc ukbZ iM~;ks 'kksd 

cM+h&yks<+h dh jk·t e 

vkSj x/kk pjkcs tk; 

QV~;ks ckdks yagxks lk·u e 

in 

eks is igyk¡bZ ukjh <+ksyk ls rdnhj fudM+ x;ks QwVks j 

Egkjk deZu e dks nh[ks ckyd NksVks j 

ckdw¡ Y;kck e 'kje ukgh vkbZ js 

Egkjk ckM+k e cw<+k lk x/kk tksM+h rks 

HksM+ xk; j lqiuk e /ku tksM~;ks 

pkSM+k e fy[;ks] nwljh fy;k;ks Nksjk gkscs dw¡ 

gekjh rsjks dNq uk IkM~;ks 

,] ch] lh] Mh] bZ] ,Q] th] ,p] vkbZ] ts] ds] ckjg dU;k ykMyh 

dU;k rks gksxh /kw¡&/kw¡&/kw¡ 

jkso er ukj cxkM~;ks rsjks dk¡bZ js 

eksdw¡ tksjh lw¡ ys vk;ks cbZeku djh Hkkjh ukbZ js 

dSls rsjks tUe dVs] Nkrh dks MVs] 
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dfj ugha xkSj] dksbZ ns[k ys rks vksj] 

vc rks nh[ks ukgh <ksj] Hkkjh vkVks iM+xks] 

rw rks iM+xks] dkSu NksM+h dlj lklw&HkkHkh u 

dckM+ks iwjks lkjks djxks 

pkSikbZ 

v j j j Egkls yM~;ks D;w¡ Hkokuh js 

dk¡bZ dj~;ks uqdlku /keZ ns Y;k;ks ukjh js 

gs·js· ¼vkyki½ 

T;knk Nksjh gks xbZ Egkds Nksjk Hk;ks u ,d 

gksugkj gyrk ugh js ;s deZu dk ys[k 

ukj <ksyk ls U;w crykbZ js 

dj ns ihyk gkFk cye dgha djks lxkbZ js 

fda;k x/kk pjkc tkos js 

QkV~;ks eks i ?kk?kjks 'kjekrh vkos js 
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MV~Vk ua- 4 

cksy 

gs·js· ¼vkyki½ 

okds  ckjg gks xbZ Nksjh] thes mez jg xbZ FkksM+h 

budks dj ns C;ko lxkbZ] ukj <ksyk ls U;w crykbZ 

cw<+ks gks X;ks cye ejsxks] dq.k budks C;ko djsxks 

vc lc fof/k ls le>k nbZ rks ;k fllksyk dh ckr 

vksj diM+k ysds igq¡p xbZ teuk th ds ?kk¡V 

in 

vks igyk¡ gh xsyks dks ns[;ks ges'kk vkrh&tkrh u 

Egkjs nks cj vpdh vkbZ j jksVh [kkrh u·· 

jp fn;ks [ksy eqjkjh rsus dk¡bZ j] esjk ik¡ou dh mrkjh je>ksyA 

lsywdk vkSj lkM+h js] 

eksdw¡ vkos 'kje ?k.kh] Hkkjh rks c.kh 

tqye djh js ekslw¡ tqye djh 

cryk¡rk&cryk¡rk ns[;k yqxkbZ u 

tqye djh j?kqjkbZ u 

lcyh dU;k cyk ybZ vtqZu us dj yh Vsd 

rsus ukVd cqjks jP;ks osnu e ik;ks ys[k 

yxk <c lxyh uk;h u 

tqYe djh j?kqjkbZ u 

cStk&cStk jk·rkS fd'ku 

feldksyk j ihyh ywxM+h 

fdyi rsjk EkkFkk i yVd fj;k >ksyk j 

Vhdk uFk lksuk dh yM+h] 
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pkS[kh rks iM+h] 

vtek tkos lc 

ysxks yEch pkSM+h <+ax 

dksbZ ns[k ysxks tc 

vk;ks esjs lM+dks 

Hkkjh HkM+dks 

cslksnh rsus dks lkslh 

fd'ku dj cSB~;ks dM+dks 
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dUgS;k yksdxhr 3 

^^in~ek ckbZ dh dFkk** 

 vks·j· chly ns njckj Hkwi us ,slk erks mik;s 

 vks·j· lkr lqrk ybZ cqyk Hkwi us ,slk opu lquk;s 

isM+k cUnh 

 vk·js· Hkwi us iwNh tc lkrksa ckbZ js 

 Hkkstu fdlds HkkX; cyh ls 

 Fke jgh rks lVkVh ikbZ js 

 [kksy crk eks; Hksn crk ds 

dyh & I 

 gs·js· lkrksa lqrk cqyk Hkwi us ybZ;s gdk 

 iwN jg~;ks njckj cxy esa cSB lVkVh jbZ;s 

 [k j;h Hkkstu firk HkkX; ls jgh ge ikbZ js 

 cksyh eSa fdLer ls [kk jgh in~ek ckbZ js 

dyh & II 

 v j j j in~ek ckbZ vks cksy ,sls cuk js 

 lqur firk ds yky xqykch gs xs rks nksÅ uSuk js 

 vk¡[ku ns[kh ugha tk; in~ek jksl cnu esa Nk;ks js 

 QjoV vius ikl Hkwi us igjsnkj cqyk;s js 

 gs firkth! ,sls cksy j;ks 

>ksyk 

 vks njokts is nwr rqe tbZ;ks js · · 

 tks dkÅ iM+ futj e mls idM+ ys vkbZ;ks js 

pkSikbZ 

 v·js· iu?kV i if.kgkjh crM+k jgh js 

 ,s th jktk chly ns gs c okdk egyu ds Nktk i cSB~;ks eksj 

 dkdM+ Mksjk c¡/k jgs okds isgj esa th 

 v j cjuk rks cuk gh fn;ks in~ek cu dks eksfj;k js 

 ;s T;kls tksM~;ks iYyk gac ;kts dk¡bZ rYyk 

 gM~nh dks ryd ;k¡ds cguk eksjh gsj~;ks th 
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MV~Vk ua- 1 

 vks·j· br x;s njokts is tc Hkkd HkM+d vk;s 

 vks·j· iM+s futj ,d eksj idM+ jktk dks fn[kyk;s 

 gs·js· cqyokbZ in~ek ckbZ js Hkwi us cjekyk MyokbZ js 

 gs·js· eksjk¡ ds ---- 

 vks· lax lqvk rks ij.kkbZ js ekr f<ax vkX;k ysck Fkk¡bZ js 

 gs·js· ckdh tke.k u] js fpiVk ybZ 

 cSBh Nkrh ls dk rsjs /kjh yykM+h esa 

 ,s in~ek CkkbZ rks lekbZ ns[kks jksVh ik.kh e 

 dU;k u tkrs&tkrs rks fn;k js ,slk Jki 

 eksls rks dk¡bZ yscs js 

 gjkeh fuj i cki c.kkbZ ,slh gs; Hkjsxks vc Fkkjks js 

 firkth dSls isV fHk[kkjh c.k Mksysxks jktk] ikosxks ltk 

 vks·js· okls [k jgh ,sls ykyh Eg rks eksj lax vc pkyh ekrk 

 gk·js· rqEgkjh ?kkyh egyu e rsjs vkosxh daxkyh js 

 MVs dksÅ /ku nkSyr ukbZ js] dg jgh ckbZ 

 NksVh eg rks ykxw Hkkjh [kksVh Y;kjh vko ,slh vksBh 

 R;kx pkyh ik.kh jksVh uk¡bZ gksbZ] 

 rc rks ekus NksM+ rks /kje 

 er nhT;ks jh 'kje Y;kjs gkFk esa lqrk rks MkV yhT;ks jh 

 crkÅ¡ ckr ehu dhj gh rks ugha ykMyh rw vkneh dk nhu dh 

 xSy lhnh nbZ rks crk] VwVxks urk] lquks rks dFkk pkj 

 pkj igjs gkj dj lax e fodV cuh Hkst nhA 



115 

MV~Vk ua- 2 

vks·j· fodV cuh ds chp vdsyh NksM+ nbZ in~ek 

vks·j· fNi x;ks lwjtHkku igq¡p x;ks ykyh ds lnek 

 gs·js· vk¡/kh rks fodV mM~;kbZ js xxu esa Hkkjh rks v¡/ksjh NkbZ js] 

gs·js· lqjir u vks&ijcr djh rks p<+kbZ js 

?kVk rks ?ku?kksj xjtrh vkbZ js 

 gs·js· ¼vkyki½ 

xksjh/ku ls rks c.k Hkkjh yxbZ;s] 

 cjlkr xtc dh Egk¡ cjl jbZ;s 

 rwQku tksj lks py vkrks xbZ;s js 

 foir u ybZ rks lqrk vc ?ksj le; ds ns[kks Qsj 

 fc[kj ck¡ds ekFks ds x;ks js lc ckM+ 

 vdsyh xksM~;k¡ cSBh rks dkÅ dks ugha gS ukM+ 

 u tk.k dSlh ijy; rks gkyh vkSj dk¡bZ rdnhj e ?kM+ 

 jgh lksp fopkj fujPN ds in~ek ckbZ xbZ cSB ry M+ 

 gksugkj cyoku isM+ ls VwV /kj.k is Mky iM+ M+ 

 dje ys[k uk feVs vpkud iM+rks xtc dks xksyk 

 nc Mky rys ej x;ks lqrk dks eksj cye jax <ksyk js 

 mBk rks >V xksnh esa fy;ks js] Hkjrkj ru rks ijy; QkM+h js 

 eksls rks djrkj] izdkjh xksjh jketh djh rks dk¡bZ 

 eSa u rsjh pksjh js 

 eksdw¡ ijekY;k crk 

 dg rks jg;ks dk 

 Hkkjh lh lqrk 

csekrk 

 csekrk dks cSBh dk¡bZ nkc Egsrk rksM+ fn;k eksj ls urkA 
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MV~Vk ua- 3 

lkr fnuk xbZ chr lqrk u vUu ik.kh ugha ik;s 

vkSj ikjcrh f'ko'kadj Hkksyk in~ek ds f<ax vk;s --- 

gks·js· fy[kh rdnhju dh ···· 

fcrxh j Hkh fou; d: dj tksj js ···· 

Egkjh vy[k fyykM+h NVh dksbZ fcNVs xkxj eksj js ···· 

,sd&lqu rks vjt eksjh fyT;ks 

vks&nksÅ dj tksMw¡ d: fcurh js 

foink n dj vk¡xu eks; nh T;ks js && 

tyk nÅ¡ esjks ifr] ;k¡ds lax esa gksoxh lrh 

fxjtk dh tc futj iM+h] jg xbZ f'ko dks NksM+ [kM+h 

gkFk tksM+ egknso ifr ls ikjcrh dk dg jgh gS 

dg rw labZ;k¡ ns[k vp cks ;k dk¡bZ vpjrk gS jgh gS 

cgksr ckj e ckr xksojk dh cEHkksyk u lsVh 

lc dFkk lq.kk nbZ [kksy mek dks ;k fcly dh csVh 

csVh js lVkjh ls rks cg.kk N% rks 

lkr iwNh rks lqu ;k dj firk u ,slh ckr 

jgh rks /ku dksu d fdLer ls [kk;s 

jktk ls ok u ;slks rks 

dbZ Egs rks cSBh [kkrks esjs Hkkx ls jgh 

lq.k Fkk¡dh ckr fd;k cki u rks ?kkr 

Hksth eksj d rks lkFk 

,sls cksys HkksykukFk 

py rks; rks dk iM+ jgh ;s 

;k¡d Hkkx dh rks dkagh jbZ;s js 
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lfr us gkFk tksM+ rks ifr ls ;Sls dg jbZ;s j 

ckr ;k¡dh jk¡[k n fi;k 

eku y fd;k Eg rw dk¡; dw¡ 

dqokos eksis ckj&ckj 

rw rks njckj vksBk eksM+ 

ukfM+;k dw¡ rks fy;k 
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MV~Vk ua- 4 

vkSj fodV cuh ds chp jpk nbZ f'ko th u ek;k ·· 

vkSj eksj c.kkfn;ks ejn cny nbZ okdh rks dk;k 

gk¡·js·eksj dks rks ejn cuk;ks j tuk rks ok u eksjkx<+ 

uxj clk;ks js Hkkjh [kq'kh NkbZ rks 

vks lU;klh dks Hksl rks gVk;ks js 

njl ckdw n sj HkksykukFk c<+ Nk;ks js 

jk.kh in~ek ckbZ rks js &&& 

mM+k xbZ u ?ksgy >qdk nbZ;s 

jaxegy f<xk fn;s vkxs csy 

yEch ybZ;s ok u xsy 

jpfn;ks uxj cu esa ckr Y;kjh cu lc xbZ;s js 

crk n ;k e dk¡bZ rks dlj vc jg jbZ;s 

iyV tk¡ok vksBk js 

gsxh rks egs'k dh fg;k Egk¡ f'ko ikjcrh iyV fx;k 

vkSj mM+ ou Hkj /ku eky [ktkuk [kkbZ u pk¡nh lksuk 

FkksM+s fnu e tUE;k;ksa ckds ykyk jru f[kykSuk js 

d¡oj ckbZ dSls rks yM+k rks jgh ykM+ 

lwjr okdw¡ eS;ks ls 

feyu dh mB~;kbZ j feykrh [kkaÅ 

ih;j e [kwc rks fy[kh ;s ekSt 

esjs rdnhj e jktuhfr jgh rks pyk 

pko rks Hkyk 

[kko rks Qyk 

Hkk & jh & 

Hkkjh lh dw¡ gs xks js viV p;u 

lq[k ukjh xksn e f[kykos vkM+ks ysj rks ykyk 



119 

MV~Vk ua- 5 

vks·j· fcly ns jktk u djh vuhfr dU;k ls ···· 

vks·j· ykyh ns nbZ Jki xjhch vk xbZ tU;k ls 

gs·js· fcly ns vU;k;h js xjhch ok d }kj;k vkbZ js 

gs·· ok u gksyh rks vks dUn ds fyVdkbZ js 

igq¡p x;ks eksjkx<+ ds HkkbZ js ysjs ckdh Nksjhu js 

igpk.k firk vius dw¡ yscs ijcr br QVk;s js.k 

gs isgjsnkj rqjUr tc mus idM+ dj rks tsuk okds js 

fHk[kkjh flaxkj lqok rks ckdh nkSM+h&nkSM+h egy e lw¡ vkbZ js 

jlksbZ dj eky e rks ckbZ ?kj Y;kbZ js 

cpu ;s ls cksy rks lqrk 

tsy js xjc jksVh lkx rks firk 

cki dg x;ks j lqu ckr lnek 

BkM+h rks vxkM+h cSBh&cSBh 

in~ek ckbZ dh fldy 

tk.k ekbZ rks xbZ 

;k gS ok uiwrk ij.;k eksj d nbZ 

Nk xbZ dk.kksM+h ns[k ckds ckcqy ds lksp Hk;ks rks Hkkjh 

Egk fj;ks tk; eq.Mh ;k rks dksbZ 

ijy; QkjkM+h xksj djh uk vks.Mh js 

'kcn ;s ls cksys rks firk th us 

rSus eks; usgd Hkh upk;ks js 

,slks dksbZ nkx esjs dqy ds yxk;ks js 

NksM~;kbZ [kk¡ rw eksj dw¡ es ù] dkÅ vax rks yxk;ks ugha vksj dw¡ 

fpUg fn;k 'kh'k i crk 
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BkM+ks ,d ekFks is fdyaxk 

,d ck [kksy nh dFkk  

cksyh rks lqrk 

nkM+ jksVh ns[k esjs Hkkx e rks 

cSB [kkÅ¡ tkx e firkA 
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dUgS;k yksdxhr 4 

^nso tUe dFkk^ 

,d fnuk dh ckr lrh lroUrh lkMw ty Hkjcs tkos 
vkSj ygjk ys j;ks Qwy dey ckdh >ksyh esa vkos 

cUnky@lqjcUnks 

 gs·j·s ys fy;ks Qwy dyh esa tUe nso vkSrkjh js 

lroUrh lkMw ykM yMkrh tkos js 

 igqaph jax egyu esa tk, gfj xq.k xkos js 

yyuk dks ikyuk egyu esa >qyk, js 

dyh 

gs·js· iSnk gksxks rks xksBu e nso vorkjh g dk 
Fkjj Fkjj Fkj Fkjkxh x< jkM+u ds egy vVkjh 
VwVh njoktk dh /ktk uxkM+s ckts js 
ck¡dk jko dks cnu /kSyk [kkos js 

pkSikbZ 

x<+ dk VwV~;k rhu dkaxjk dkaih :[kk jksrh jk.k lksrh 
jk.;k¡ vks>y x;h iyD;ka dk VwV~;k pk: lky 
Bhd iM~;ks tc jk.kk th dks diVh czkã.k fy;s cqykbZ 
csxk tkvks x<+ xksBu e cSjh dks nsoks lhl mMkbZ 

dyh 

gs·js·s lqu jk.kk ds csu foiz py fn;s g dk 
rud djh ugha nsj Mxj e x< xksBu e 
vk;s lkMw lkspdj fnu jkr QVs esjh Nkrh js 
fy[k jgh i;j e ckcqy dw¡ Hksth ikrh js 

pkSikbZ 

gs·js· irh;k fy[k jgh ckcqy d¡w lroUrh jkst cqykos js 
ckcqy esjh lq/k ys yhT;ks nq'eu cgqr lrkos js 

>ksyk 

gks· iS;j tk jgh rks 
gks· iS;j tk jgh rks 
lroUrh lhj is ikyuk js 
igqaph fodV cuh ds chp >qjd jgs uSuk js 
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MV~Vk ua0 1 

vjs lksp jgh lroUrh eu e js] lksp jgh lroUrh eu e 
nqfu;k djsxh etkd ckbZ] Fkkj· ckyks xksnh e 
vjs e:¡ e 'kjeu dh ekjh js] e:¡ e 'kjeu dh ekjh 
vkSj fny e mBs fgyksj Vid j;ks ik.kh uS.ku e 
vjs mrkj~;ks flj is ls iyuk js] mrkj~;ks ok u flj i ls iyuk 
fodV cuh ds chp /kj;ks j] ok u xksnh ls yyuk 
vjs igq¡p x;h lkMw iS;j e js] igq¡p x;h lkMw iS;j e 
Hkkot xbZ;s tk.k ikSaN jgh ckls egyu e 
vjs yxk;ks nsgh ds dkyks js] yxk;ks rsus nsgh ds dkyks 
vko nw/k dh lh ckl] fn[k j~;ks nky e dkyks js 
d lkalh dg n rks --------------------------------------- 

>M+h 

vjs d lkMw cksy Nku· Nku· 
 Hkkot ckr drbZ dks eku· 
fny dh ckr lVkVh [kksy 
 ckdh Hkkot ls U;w cksy 
Egsrks p<+ j iky i lw¡ >k¡dh 
 tn Egkjs /kkj nw/k dh Mk¡dha 

vc ,d fnuka dh ckr x;h ty Hkjcs lkxj e 
vkSj c rks Qwy dey Egkjs vkxks >ksyh e 

in 

vks [k nbZ eu dh ckr lVkVh lkMw lroUrh u 
gks feyxk f'koth dk cjnku csoM+k Hkjrh u 
u.kn Egkjh [kka NksM~;ks uUnyky crk ns lksnh u 
, ysjka ys vkrh csy[k.kh ok¡dw xksnh e 
med j;ks fg;k js ---------------------------------- 
 xktk cktk lw¡ pysxk lkrw¡ tkr 
ldkM izHkkr rM+Q j;ks ft;k js 
dSls eu lcj MV dlj ?kVs 
dSls rks dVs j fnu jkr csVk d fcu Nkrh lh QVs j 

nqcsyk 

mx ckn lwjt Hkku pUnk Nqi okn 
?kcjko er lkMw ekFk fpUrk er Y;ko 
fnu mxrk¡bZ fn;ks cqykoks j uxjh e <+ksy ukbZ 
crMko enZ yqxkbZ j dj cSBh rks dcMks dk¡bZ js 
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yxk;ks Madk <ksy d cqykoks fn;ks Hkkjh js 
lkrw¡ tkr pyh, nkosnkj rek'kks ns[kks Hkkjh js 
xkrh tko xk xk js lkxk Hkk HkbZ j ek tky dk 
ckM+k e cSBh ukgj.kh Nksjk dw ysds cxy yxk 

vj dj tksM~;k dh jk[k Hkokuh fny e mB fgyksj 
Fkkjks gks rw ystk ugha rks tk nwljh Bksj 
taxy dh jk.kh NksM+ pyh lkMw dks I;kjks yyuk 
xktk cktk lw¡ mBk;ks iyuk js 
BkMh fodV cuh ds chp feykY;ks lkMw u ukgj.kh ls 
esy c.kkbZ ckd¡w cg.k xtc dj Mkjh js 
pwM+k fj;ks dkapyh daxk dk dk¡bZ j dk 
nqfu;k jgh ns[k ;kae dkbZ ehu es[k 
Ug~;klw¡ ukgj.kh dks ys[k ckyk nso dh 
dFkk rk Fkk FkbZ Fkk rhu tqxk dks 
nw/k Nksjk dw¡ xbZ gS ukgj.kh pq[kk 
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MV~Vk ua0 2 

vjs rks /khj /khj gks x;h ckjg lky] 
 lq.kk nÅ vc vkxs dk gky 
[ksyck yX;ks xsan dks [;ky 
 pkSd e lkMw dks uUn yky 

vc yx j;ks Hkkjh Nko pkSd e ekaM fn;ks ikyks 
vkSj Vksjk fn;ks tekbZ egy dks tk rksM~;ks tkyks 

in 

vks xsan pM~;k dks [;ky [ksy rks ckiksrh e jgrks js 
Egkj yk[ku dks uqdlku vkt ugha gks rks js 
cMw Mw gkFkh nk¡r dks pVd x;ks pwM+k j 
ckyw tkyw j Hkk.kwMk Fkkjks xsan dj rks cneklh j 
U;klw¡ Fkkjh ckiksrh e tk [k rks jgks dk 
rksjkm;ks Qksjkm;ks jax egy >jks[kk [kk¡ lw¡ vk;ks HkMok j 
tk cSB;ks ckyk nso xks[kM lwjt lkeh iksyh i 
ckdks cnu x;ks dqeyk; mnklh pgjk i 
eS;k jh eksjh lk¡ph rks crk n Fkkjk eu dh 
ckiksrh crkn uSok HkMdh 
csVk j Egkjk dq.k u rks Hkj x;ks dk¡bZ tpxh 
[ksMk cklckdh dksu Fkkjh cldh js 
cMwUMw NksVh ekeh u fcxkMh Egkjh tkr 
xtc dh ckr crkn eS;ks lk¡ph j 
ukukth dks NksMw¡ caxyk 
dj rks lykg] nsoth dh Vsd] ckr Hkkjh rks fo'ks"k 
Nksjk eku ugha ,d lkjk ns[;k 
/koyk [kko rks dyk Hkkjh rks xtc gj 
Bkuh mrj~;k;ks lkMw eka d vpyk 
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MV~Vk ua0 3 

vjs eS;ks j eksjh tkck n xksBu e yÅ¡xks cnyk 
vjs ckadk jko dh jk.kh dks csT;ka dtyk js 
NksMw¡ ugha tkxks rks nq"V cj/kke mMknÅ¡ uks rsjk dh 
jk.k epk nÅ¡ Hkkjh rks ?kelk.k d Nkspw fy;ks HkkV dw cqyk 

oh.kk rks ctk 

vks pkSchlu dks HkkV ekyo oh.kk rky ctkos js 
eSa ckdw tk.k x;h Hkokuh nkSM+h vkos js 
NksM nbZ ehBh pqiM+h jkx HkkV u xbZ ;k ybZ 
cqykbZ lVkVh x<+ xksBu dw¡ tkos js 
uxfy;k i lokjh ckyk nso dh xtc I;kjh ykxs js 
lx ux lxkd lk mxkad Mkj 
ehBk ekyok lw¡ pkY;ks ckyk nso xsyk e 
Hkkjh xjn mM 
jFkyk¡ e rks cSBh lkMw ekr gfj dk xq.k xku djs 
vkx lizkth co nkok lksj cj[kk lks Hkkjh lksj dj js 
rk.k fn;s rEcw [ksru e ---------------------------------- 

dkMh lh ?kVk e fiMh /ke.kh ped /ke 
vM vM /ke gksrh vko ,d ne 
esxk Nko rks lxk lx uhj pa< 
ik.kh rks iM lhM+h py jgh iou cQZ Hkkjh tksj lwa iM+ 
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MV~Vk ua0 4 

pkSikbZ 

vj nsoh iwtk dkt lkMw ekFk Fkky ltko j 
esok vkSj idoku ehBkbZ Qwyu ekyk y;ko j 
cksry ih ih etk j mMko enhjk rqjr e¡xkbZ j 
iwtk dj jgs Hksi xksfB;k Me Me Medh ckt js 

gsjs iwtk rks gs jgh nsoh ekr dh 
vjs Hkou e p.Mh ygjs 
vjsd nsoh eS;k HkbZ j p.Mh eS;k] vks lksp jgh eu e 
/kj fy;ks vlyh :i trh dks 'ka[k cts 
e.Mu e /kj /kj /kwtrks ekr pj.ku~ e 
nsoh vc ns[k y etk vk x;h dtk 

in 

, nsoh eS;k rks] vks p.Mh eS;k rks xbZ j ?kcjkbZ yksBk d iku iM xbZ ;s 
ckdh dk;k d vks iRFkj ek;k d tekbZ js iapks ykr v iV 
nw[k irks jgh js 
ukMks ukMks gkso rks nw/k ik.kh nso xtc 
cksy ok.kh js ek;k ckdh tk.kh js t;flag ns[kh vkbZ rks lqrk 

nq[k e n;k 

nsoh d yxk;ks ck u <ksd njl ckdw fn;ks rks crk j 
vtxj ij cSB;ks ik;ks j ;k X;kjk dyk vkSrkjh 
;k u tUe lq/kkj;ks Egkjks j cu tkÅ¡ ;k¡dh 
?kjokyh Egkjk xjMk eV x;k uSu.k dk 
ihiy ns[k [kM+h [kM+h j 
feY;ks rks ukgh tksMh dks cjuk 
egk¡ lw¡ pkyh xsy e tk igq¡ph jax egy 
feys rks x;k csVh [kbZ ;s Hkwi ls lVsVh ckyk 
nso dh dFkk 

/;ku ls tpka 

egrks js lxkbZ dj vkbZ nso lax ckbZ ls rks [kkÅ¡xks Hk¡ofj;k 
QjoV yxu y[kkbZ js Hkwi u cV rks irklk ?kq?kfj;k js 
c.kknh ykMh rsy fn;ks ckbZ i p.Mk [khj e dpksjh 
y;kvks iku lqikjh ehBk rsy dh lVsyh iqvk ikiM+h 
xBfj;k lxe lxk Hkk HkbZ j Hkk 

   xk xbZ j xk 
f[kyrks dey dks lkS Qwy egy e 
Mfy;k fgyjbZ fMxe fMxk 
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MV~Vk ua0 5 

gsjs gsjbZ rks fudklh ckyk nso dh 
 gjs uxj e gksys /khjs ---------------- 
cke.k cf.k;k lcM+h nqfu;k 
 dj lksyg flaxkj d l[kh;k 
gjs uFk fy;k HkbZ j uFkfy;k 
 gksVu i Myd ---------------------------- 
eq[k e ukxj iku nkar ckads crhlw ned js 
isj fy;s xqyh cUn xtjs 
 gkFk e jpkbZ egUnh jkp.kh 
gesy isjh pkanh dks lks iksap gFk Qwy d.kdrh df.k;k e 
 dkMrks dlhnk xkSjh Qjh ;k e 
vks nsorks gqde jktk vkao nqfu;k lkjh 
vks iksyh i dj rks csxh rksj.k dh rS;kjh vks r;kjh djh ckus ----- 
xko rks cnkok xkjh xhr v/kj p.M ns[krks vVkjh nwYg BkMks 
rks vxkMh uj ukjh rks eqdV i f/kyd iM 

paoj <wy cs fn 

csfn i fcjkt ckyk nso fiiy ns lax Hkaoj iM 
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dUgS;k yksdxhr 5 

nzksirh phj gj.k 

 gs · js · ¼vkyki½ 

 ,d le; dh ckr nzksirh eu e erks mik;ksA 
vksj lf[k;k¡ ys y;h ykj Ugkcks xaxk dks eu Hkk;ksAA 

 gs · js · ¼vkyki½ 

 tqM+ey tk jgh lf[k lgsyh csy vycsyh js 
ekxZ esa dke.k eaxy xkrh tkos js ----A 

>M+h 

 gs · js · ¼vkyki½ 

 nqHkkZlk vius fur deZ dks ckss ?kk¡Vu i tkos] 
dNq gksugkj dh ckr yaxksVh xaxk e gh cs tkos] 
BkMks jke lqej fj;ks [kwc yxk;ks tkMks js] 
dLrk iM+s cnu i Hktu djs ok xkMks jsA 

pkSikbZ 

vjs d BkMks nzksin jktdqekjh lksp eu esa djs fopkj] 
;k ckck i nq[k vikj cwtqa tkj iy fNu e] 
irks rks yxk;ks ;k¡ dks eufVu esaA 

isM+kcUnh 

vjs ;s nqHkkZlk BkMks ty e dj j;ks gsjk 
;k xaxk dks fueZy ikuh Hkkjks] uhj?kusjk] 

eks lax /kksdk gsxks tqYe xqtjxks Hkkjks js--·· 
ckj dM¡w cnu rc fn[k esjks lkjks js--·· 

>ksyk 

lq.krk¡bZ QkM+ mrkjh ok u flj dh lkM+h js 
cjnkuh nsxks rsjh lk¡bZ djss ck fxj/kkjh---·· 

nksgk 

vjs rks vc vkxs ds pfj= dks lquks ltu ns /;kuA 
vkSj Jh d"̀.k Hkxoku ns[k j;ks 'kh'kegy dh ';kuAA 
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pkSikbZ 

1& vj cuokjh lksHkk Hkkjh I;kjh -------gks·· 

;ka dk taxyk ea ---- yx jgh U;kjh Qwy fdokM+h lk 

2& vj eu I;kjk 'kh'kk e gkFk ilkj~;k gks ------  

cka dh vaxqyh ---- dV xbZ vkt [kwu Qqaokjk lk 
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MV~Vk ua0 1 

cksy 

 vjs ·· --- jk/kk jk.kh u] vks :de.k I;kjh u 

fiVkjh [kksyh tkj nzksir u lkM+h QkM+ n;h js] 

le> x;ks nhucUnq fxj/kkjh js] ykj Hkxru lax upko 

uj ukjh js] ykj ukp rk rk FkS Fkk /khjs&/khjs xk] 

HkhM+ iMs+ Hkxru i nso lc nq[k feVk] 

nq[k th d ihj ugha gS nzksirh d chj] 

;k vcyk dh ckr ns[ks U;kl ;k v[khj 

djT;ks xksj lHkk e Egkjk HkkbZ js] 

;k nqHkkZlk dh ckr feys rks ns[kks U;kgh js 

;k e er Y;kT;ks tkMks dj eu xkMks Hkxrh esa Hkxoku 

cl iko BkMksA 

pkSikbZ 

1& ik.Mqou us ;K jpk;ks tk e dksjo fy;s cqyk;] 

HkkbZ cUnh esa py dVksrh ijEijk lw¡ pyrh vk;A 

2& vj Jh d"̀.k u nq;ksZ/ku dks ck e Hk.Mkjh fn;ks cuk;s 

,d mBko c< pksxq.kk ;k j;ks ijek.k crkbZA 
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MV~Vk ua0 2 

in 

vc vtqZu ;sls dgj;ks lqu esjh Hkzkrk ckrA 
vks egy fn[kkY;k vki.kks rks rw ys tk budks lkFkAA 

 vks dkpu dk caxyk ea yx jgh Qwy fdokaM+h U;kjh js 

;s & ;s lksHkk 'kh'k egy dh ykxs Hkkjh I;kjh js 

>M+h 

nzksir lqur cpu mB /kkbZ js] ok dj lksyk flaxkj 
egy e lw¡ vkbZ js] ok u dj fn;ks dM+dk] csjh fn;ks HkM+dk] 
lksph ugha dNq ckr >jksdk e igys csBh tkj] 

 ns[;ks nq;ksZ/ku ;k eu e dj fopkj ikj dNq ugha ik;ks] 

 vkx njoktks T;ke [kqYyk fey fdokM+ vkyk e ix iM+ tko js 

gal x;h ekg ikpu dh ukjh js] ck u ns fn;ks /kqj dks Mko 

d tkr cxkM+h js] ;k u [kg n;h ckr dM+h] cqjh ?kM+h 

rq vk¡/kk dks va'k dk¡bZ Mksy js] fulax U;k¡lw fctyks iM+] 

vkx iM+] fjl [kkxks usu.k esa <ksjk lqjd iM+A 

pkSikbZ 

1& vjs iki ;k nq;ksZ/ku d Nk;ks j Nk;ks j] 

ekeks fy;ks cqyk; egy e U;w¡ crM+k;ks jsA 

2& ;s --- j bu ckru dh xsy crk n lqu j ekek Egkjh 

;k u vR;kpkjh /kkjh js] /kkjh js] 

bu ckru dh xsy crk eks l gs xbZ Hkkjh jsA 
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MV~Vk ua0 3 

in 

vc lq[kuh lkyks dg j;ks lqu thtk esjh ckr 
vksj Qjt fuHkkoks vkidks n csVk dw¡ lkFkA 

 vks eerk iwjh gs T;kxh csVk dqa [ksy [kykck lwa] 

dk¡bZ dq¡ euk dj eku u ekjks dgck lwa js 

>M+h 

ns[kw¡xks Fkkjk ohj cM+k cy'kkyh js] tc gFkhukiqj ds chp 
ctxh Hkkjh rkyh js] ;k e ugha gS jktk dh lykg] 
[kko rks dyk] cbZekuh dh pky ldquh fj;ks pyk 
ugha le>;ks le>kck e :iX;ks j] jkM+ cM+k cki 
tky cNk;ks pkSM+k e cqyok;k 

tky cNk;ks pkSM+k e cqyok;k 

ikaMo nksM+k e 
rM+d j;ks vtZu lks cy/kkjh js] ckck [k n lkaph ckr 
crk n eksdq¡ lkjh js] Fkkjks fn;ks gqde ctk] tSlw¡ vk x;ks crk 
dksu dks ncko ;k dks n n j tokc] vkik¡ nksuqbZ pyk] 
yso dks.k dh lyk] ck csjh dks xoZ 
xjkn~;¡w j.k [ksru e /k: gykA 
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MV~Vk ua0 4 

cksy 

vc [ksy tch iwjks Hk;ks gks; ik.Mou dh gkj] 
vksj nq;ksZ/ku d fny esa Nk x;h Hkhrj [kq'kh vikjA 

in 

vks ik¡po ik.Mq iM+s lksp e dks; u /khj ca/kkos js] 
os ekek ldquh u xtc izy; QkM+h jsAA 

>M+h 

gqde tc nqlklu dq fn;ks js] ik¡pkyh dk idM+Y;k 
dsl lHkk e csxks ys vk js] nsj ;k e dk¡bZ dq¡ djs 
esjs eu U;w¡ Hkj] 'kh'kegy e tkr cxkM+h cs ckru 
dh vkx iM+s 

 tk iw¡P;ks vU;k; Hkkjh eeZ dVs  

rw rks Egkj ykj pky ekslw¡ dk¡bZ dq uVs] 

 lq.krk¡bZ ckr ckdh Nkrh lh QV j 

Eg rks jkl lHkk e tkÅ¡ Egkjks /keZ ?kV] 

lq.krk¡bZ ckr ckdh Nkrh lh QV j] 

>iV x;ks uhp nq"V cy/kkjh js 

nzksinh ds idM+s ds'k ?klM+s ok¡dw Hkkjh js ikN Y;k;ks 

jktlHkk] vkt dh gok] Hkh"e dw¡ jgh ns[k] dtyk dh 

csxh js[k BkMh /ku vcyk cSo dtyk] 

vkt nq"V u Hkjh vks lHkk e QkMkM~;s cnykA 
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MV~Vk ua0 5 

cksy 

gs · js · nqjin lqrk iqdkjs uUn nqykjs] 
gs · js · Egkjh Hkjh lHkk e csxks vkjsA 
gks Hkh"e firk x: nzks.kkpk;Z lc d vkt vxkM+h rks] 
vks tk jgh ykt gekjh rks Lokeh csxks vk fxj/kkjh rks 
xt vksj xzkgh yM+ ty Hkhrj Mwcr xt dks R;kjs rks] 
[kEHk QkM+ ujflag :i /kj gj.kkdq'k dks ekj~;ks rks] js 
i/kkjks Lokeh ----- gkW js i/kkjks Lokeh Hkxru dk fgrdkjh 
;k rks js xtc dj Mkjh js] nqg'kklu Hkjh lHkk d chp] 
}kjdk/kh'k foir esa dks.k /k.kh] cqjh c.kh] rsjks rks 
Hkjkslks Hkxru dw¡ csxks vktk ';ke /k.kh ----A 

vks gks grukiqj d fcp nzksir gfj dks /;ku yxko js] uS;k 
Mxex gks; ukFk esjh ikj yxktk lkaofj;k ---- 

>M+h 

gjs ukFk d usu.k cjl uhj can ugha /khj lq.kxks esjh rks] 
txnh'k cM+k j grukiqj ds fcp uS;k Mxex gks; ukFk 
esjh ikj yxk tk lkaofj;k js] vjt lqu ;k nq[k;kjh dh --- 
dkyh&ihyh & dkyh&ihyh ?kVk mB ?ku?kksj cnu e ped 
jgh fctyh lh vEcj e] Vsj rks yxko ns[kks Hkkjh nq%[k iko 
tSlwa HkkiM+h dqoko ';ke }kjdk lw¡ vko ckdw¡ /khj rks 
cU/kko jFk fn;ks rks [kxk lk js x e lk 

nqcsyk 

 vk igqaP;ks ckdks Lokeh grukiqj ds fcp pkyh QwypM+h&2 

 gks Fkd x;ks cy csjh [ksapr&[ksapr ohj lHkk esa cqjh c.kh 

Hkkjh ;k lw¡ ctk ckxh 

>M+h 

mnklh tk d psju i jgh Nk; nl gtkj xt cy dw¡ rksM~;ks 
?kV~;ks u nl xt phj c¡/kk;h ckdw /khj] 
';ke dh vtc dyk] ysxks rks etk] vius 
tu dh ykt cpk y;h rky dV u ct rcyk 

  



v/;k; lIre~

tutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k ls lEcfU/kr fofHkUu
lewgksa dh xk;dh ds izdkjksa dk fooj.k

¼vkWfM;ks&ohfM;ks ds ek/;e ls½
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v/;k; lIre~ 

tutkrh; yksdxk;dh % dUgS;k ls lEcfU/kr fofHkUu lewgksa dh xk;dh ds izdkjksa 
dk fooj.k ¼vkWfM;ks & fofM;ks ds ek/;e ls½ 



v/;k; v"Be~

milagkj
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v/;k; v"Be~ 

milagkj 

tuthou ds ckgj euq"; dk dksbZ Hkh dk;Z ugha gks ldrk] tuthou ls euq"; lc 

dqN izkIr djrk gSA euq"; laLdf̀r] dyk] vkpkj&fopkj] lkekftdrk lHkh tulewg ls 

vftZr djrk gS pkgs vkfne lekt gks ;k yksd lektA tulewg ds fcuk vdsys thou dh 

laHkkouk ugha gks ldrhA 

;g fo'o vusd laLdf̀r;ksa vkSj milaLdf̀r;ksa ls fufeZr gSA laLdf̀r] dyk vkSj 

lkfgR; ds fuekZ.k esa ftruk gkFk Lo;a ekuo dh Hkhrjh izdf̀r dk gS] mruk gh gkFk mlds 

ckgjh ifjos'k dk Hkh gSA ewyr% ;g ifjos'k izdf̀r dh gh nsu gS rFkk dykvksa dk tUe Hkh 

ifjos'k fo'ks"k esa gh gksrk gSA 

laLdf̀r ekuo lekt dk fuekZ.k djrh gS] lkfgR; Kku dks lafpr djrk gS vkSj 

dyk Kku&foKku ds lkFk vkuan dks jprh gSA laLdf̀r vkpj.k esa ladfyr gksrh gSA 

lkfgR; vkSj dyk Loj] 'kCn vkSj f'kYi esa lajf{kr gksrs gSaaA Hkk"kk bldk lcls cM+k vk/kkj gS 

vkSj uR̀;&ukV~;&laxhr bldk vkJ; gSA 

;s lc thou dk vax cudj mlds lkFk izpkfjr gksus okys lalk/ku gSa ;s lc vijk 

izdf̀r ds ewyk/kkjksa] i`Foh] ty] ok;q] vfXu] vkdk'k ls cus gksrs gSaaA oSls lkjh lf̀"V bu 

ewyk/kkjksa ls fueZr gksrh gS mlesa ls thou Hkh ,d gS] euq"; Hkh gS vkSj euq"; ls mith 

dyk,¡ Hkh gSaA tc budks thou ls vyx djds dyk dk ntkZ fn;k x;k] rc dykvksa ds 

laj{k.k] izys[ku] nLrkosthdj.k vkSj izn'kZu dh vko';drk izrhr gqbZ vU;Fkk vrhr esa ,slh 

dyk,¡ thou dk fgLlk jgh gSA 

yksd laxhr dk izk.k rRo ^jl* gSA uhjl thou dks ljl cukus] Je dh Fkdku ls 

eqfDr ikus] ftUnxh dh grk'kk dks mYykl esa ifjofrZr djus ds fy, gh yksdlaxhr 

izLQqfVr gqvk gSA 

jktLFkku ds tutkrh; yksdlaxhr esa izk;% jlksa dh LokHkkfod vfHkO;fDr gksrh gS 

ijUrq ^J̀axkj jl* dh buesa iz/kkurk ns[kh tk ldrh gSA yksd thou ls Åith] yksd dfo 

dh dYiuk] izdf̀r vkSj vius ifjos'k ls tks fcEc ;k :i izLrqr gksrs gSa a os ltho] ekfeZd 

vkSj vkfRed yxrs gSaaA izns'k ds lokbZ ek/kksiqj ftys dh tutkfr ¼eh.kk½ LoHkkor% Jefiz; 

rFkk yM+kdw izof̀Ùk dh ekuh tkrh jgh gS vkSj blh dkj.k buds yksdthou esa ^ohj jl* dk 

vHkko ugha gSA ohj jl ds lkFk&lkFk ^d:.k jl*] ^okRlY; jl* rFkk ^HkfDr jl* dh >yd 

Hkh buds yksdlaxhr esa fn[kkbZ nsrh gSA 
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vkfnoklh yksdlaxhr ds f'kYi esa le; ds lkFk&lkFk fodkl ,oa ifjorZu ns[kus dks 

feyrk gSA buds yksd laxhr esa izdf̀r dh LoPNUnrk] /kjrh dh lqxU/k] fo'oklksa dh 

lgtrk] Hkkoksa dh mUeqDrrk ,oa thou dk mYykl lHkh dqN ns[kus dks feyrk gSA 

yksdlaxhr buds thou dh vfHkO;fDr gS vr% mls laxhr ls vyx djds ugha ns[kk tk 

ldrkA 

izLrqr 'kks/k dk lh/kk&lh/kk vfHkizk; tutkrh; tuthou eas jps&cls yksdlaxhr dh 

fofHkUu xk;u 'kSfy;ksa dh tkudkjh ,df=r dj ^dUgS;k* xk;dh dh orZeku fLFkfr dks 

izLrqr fd;k x;k gSA blds fy, buds yksdthou dh izdf̀r] jhfr&fjokt] rht&R;kSgkj] 

vkn'kZ] fo'okl] ewY;] vkLFkk,sa ,oa ijEijk,sa vkfn dk iw.kZ ifjp; izkIr dj tutkrh; 

yksdlaxhr ds eeZ dks le>us dh dksf'k'k dh xbZ gS rFkk tutkrh; yksdlaxhr ds vUrxZr 

vkus okyh fo/kkvksa dh rqyuk djus ds fy, lekt'kkL=h;] euksoSKkfud] nk'kZfud] 

,sfrgkfld ,oa lkfgfR;d nf̀"Vdks.k mi;ksx esa fy, x, gSaA 

yksdlaxhr esa dsoy ek= dYiuk dk iqV ugha gksrk] vfirq leqnk; ds leLr thou 

i)fr dh vfHkO;fDr gksrh gSA izLrqr 'kks/k tutkrh; yksdlaxhr ds vk/kkj ij tutkrh; 

thou ds vUr% ,oa cká txr dk Lojc) ,d ,slk vkys[k gS ftlesa mldk foxr 

iquZthfor gqvk gS vkSj orZeku eq[kfjr gksus ds lkFk Hkfo"; dh vksj mUeq[k gksrk gqvk 

ifjyf{kr gks jgk gSA tutkfr ds fodkl dh xfr] fn'kk] lkekftd] vkfFkZd {ks= esa mldh 

t;&ijkt; ds mrkj&p<+ko] vrhr ls ysdj orZeku rd lHkh mlds yksdlaxhr esa lqjf{kr 

gSA tutkrh; yksd laxhr ds lkfgR; esa vuqizkl] miek] ;ed] iqujkof̀Ùk vkfn vyadkjksa dh 

iz/kkurk ns[kh tk ldrh gS ftudk iz;ksx LokHkkfod :i esa gqvk gSA buesa vFkZ dh vis{kk 

'kCnksa dk vf/kd egRo ns[kk tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd lokZf/kd vuqizkl vyadkj dh 

iz;qfDr izeq[kr% gqbZ gSA 

jktLFkku ds Hkk"kk foKkuh eksrhyky esjfj;k ds vuqlkj] ^^jktLFkkuh Hkk"kk dh yksd 

:ijs[kk** ds vuqlkj <w¡<kM+h dk tks :i vHkh lokbZ ek/kksiqj esa izpyu esa gS ogh <w¡<kM+h Hkk"kk 

dk okLrfod Lo:i gSA** 

tutkrh; yksdxhr yksd ijEijk ds thou dh iw¡th jgs gSaa buesa tuekul ds fofo/k 

yksdfp= izLrqr gksrs gSaaA gkL;] :nu] mYykl] fo"kkn] d:.kk] J̀axkj] HkfDr] okRlY; dh 

Hkkoukvksa dk ekfeZd fp=.k vFkkZr~ yksd thou ds izR;sd i{k dh vfHkO;fDr buds yksdxhrksa 

esa ns[kus dks feyrh gSA 
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pwafd jktLFkku esa tutkfr ds thou;kiu dk izeq[k lk/ku df̀"k jgk gS vkSj df̀"k ds 

fy, la;qDr ifjokj dk gksuk vko';d gSA orZeku esa Hkh la;qDr ifjokj dh ijEijk bu 

yksxksa esa fn[kkbZ nsrh gS vkSj ;gha ls lkewfgdrk dh Hkkouk bu yksxks esa iYyfor gqbZ gksxhA 

vkfnokfl;ksa ds yksdxhr ^y;* vkSj ^rky* esa lkewfgd :i ls xk;s tkrs jgs gSa vkSj 

buesa tc uR̀; gksrk gS rc y; vkSj rky dk lkE; vR;Ur lqUnj izrhr gksrk gSA yksdthou 

ds izR;sd i{k dh vfHkO;fDr buds laLdkj lEcU/kh yksdxhrksa esa fgUnq /keZ&'kkL=ksa ds vuqlkj 

fufnZ"V lksyg laLdkjksa ds vuqlkj gh orZeku esa ns[ks tk ldrs gSaA laLdkjksa ds yksdxhrksa esa 

,d fo'ks"krk ;g fn[kkbZ nsrh gS fd dU;k i{k ds cgqr ls xhr] oj i{k ds xhrksa ls ugha 

feyrsA 

lokbZ ek/kksiqj {ks= ds tutkrh; lewg ds yksdthou esa orZeku esa fofHkUu izdkj ds 

yksdxhrksa dk izpyu Hkh ns[kus dks feyrk gS tks buds laLdkjksa] O;olk;ksa] /kkfeZd vkLFkkvksa 

dks izLrqr djrs gSa aA ;s xhr fuEufyf[kr izdkj ds gksrs gSaaA 

1- pjokgs xhr & 

 vk;ks vk;ks js pkSeklks 

 dq.k pjklh jsofM;ks\ 

dq.k pjklh Egkjh xk;\ 

 dBs pjklh Egkjh xk;\ 

dBs pjklh Egkjk jsofM;ks\ 

 lqljks pjk;s jsofM;ks] 

nsoj pjk;s Egkjh xk;] 

 Mw¡xfj;k pjs Egkjh xk;] 

[ksrk¡ Egkjh xk; 

 & inek eh.kk] vk;q 35 o"kZ] ¼nqCch cukl½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

2- pDdh xhr & 

 xaxk th dksfdy eks; gj feyk ns] gks & jke 

 rw rks lhrk ckoM+h vc gj dgk¡ lw¡ vk;\ gks & jke 

 tue /kjsxh nwljks gj ogk¡ feysxksA gks & jke 

 tkfe.k ds tueh vdsyh Ckhjk dgk¡ lw¡ vk;\ gks & jke 

 lklw ds tuE;ks ,sdyks nsoj dgk¡ lw¡ vk;\ gks & jke 

 [ksr e cks;s tkS vj p.kk xsgw¡ dgk¡ lw¡ vk;\ gks & jke 

 [ksr e cks;s [kSj] ccwy pUnu dgk¡ lw¡ vk;\ gks & jke 

 & Jherh xqydUnh ckbZ] vk;q 45 o"kZ] ¼';keksrk½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 
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3- if.kgkjh xhr & 

 if.kgkjh ik.kh Hkj.k pkyh jsA 

 dkS.k [kqnk;ks dq¡vks] ckoM+h\ dkS.k [kqnkbZ yEch dkM++\ 

 lqljks [kqnk;ks dq¡vks] ckoM+h] clrh [kqnkbZ yEch dkM+A 

 dkS.k us xq¡FkkbZ Fkkjh pweM+h] dkS.k u cVkbZ yEch ust\ 

 nsoj xq¡FkkbZ Egkjh pweM+h] tsB u cVkbZ ykEch ustA 

 & Jhefr yfyrk nsoh] mez 38 o"kZ] ¼[kkV½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

4- yko.kh xhr & 

 lkl&cgq Egsa pkyh [ksrk¡] ysrh nk¡rM~;k¡ gkFk] 

 Egkjks lkgc c.kkos c.kkbZ >w¡iM+hA 

 lklw th rks iwM+k dkV~;k] dksbZ Egsa dkV~;k lj is ipkl] 

 Å¡Vk&Å¡Vk iwM+k <ks;k] lj rks xkM+k esa ek;A 

 Egkjks ij.;ks Nk;h rhj.kh] 

 Egkjks nsofj;ks xw¡F;ks ckr 

 lkl cgq fey rks <ksY;ks 

 Egas ey yhI;ks] yhI;ks lkjks iky 

 vk >w¡iM+h Egkjks efY;ks eSy th] c.kkbZ >w¡iM+hA 

 & dslj ckbZ] vk;q 36 o"kZ] ¼rkj.kiqj½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

5- o"kkZ vkxeu xhr & 

 jax cknM+h js Nk jgh pk: esj] 

 jax cknM+h js Nk jgh pk: esj] 

 Egkjk lw[kk fgoM+k fljlk vkT;] 

 lqjaxh :r vkbZ Egkjs ns'kA 

 & xkserh nsoh] vk;q 55 o"kZ] ¼HkkMksfr½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

6- Qly xhr & 

 dBS cks;ks cktjks\ dBS cksbZ Tokj\ 

 Mxj cks;ks cktjks] [ksrka cksbZ TokjA 

 dk¡bZ lw¡ cks;ks cktjks\ dk¡bZ lw¡ cksbZ Tokj\ 

 gM+ lw¡ cks;ks cktjks] dw.Mh lw¡ cksbZ TokjA 

 dk¡bZ lw¡ uhan~;ks cktjks\ dk¡bZ lw¡ uhanh Tokj\ 

 [kqjik lw¡ uhan~;ks cktjks] dSaph lw¡ uhanh TokjA 

 & xksyek nsoh] vk;q 40 o"kZ] ¼fcykS.kk½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 
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7- rhFkZ ;k=kvksa ds xhr & 

 cæhukFk dh xSy esa jFk lksuk jks BkM+ks gks jke! 

 pyks jh l[kh okdw¡ ns[kck ckes dk¡bZ&dk¡bZ jpuk gks;A 

 jke cSB~;k] y{e.k&cSB~;k jke fcjkT;k] gks jke! 

 jke rks y{e.k nksuw¡ HkS;k] xaxk Hkh ugk;kA 

 xkserh Hkh ugk;k] laglj /kkjk Hkh ugk;k] gks jke! 

 Ugk; fy;k nksuw¡ HkS;k] os rks oa'kh ctkoS ekSt dh] gks jke! 

 cæhukFk dh xSy esa jFk -------- 

 & mxUrh ckbZ] mez 50 o"kZ] ¼lkjlksi½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

8- >wyk xhr & 

 lkr lgsyh ey >wys jh >wysA 

 dkgs es >wyk jh esY;ks\ 

 >wyk esY;ks uheu MkjA 

 dkgs dh jh iVjh Mksj\ 

 js'ke Mksj pUn.k jh iVjhA 

 lkr lgsyh ey >wys jh >wysA 

 cM+ dks js MkYM+ks cj[k.kks 

 ihiM+ dh yQ.kh Mkj 

 >wyks rks VwV~;ks HkkiM+h dks 

 uFkyh vVdh Mkj 

 lkr lgsyh ey >wys jh >wys 

 & QksjUrh ckbZ] mez 28 o"kZ] ¼eSuiqjk½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

9- xHkkZoLFkk dk xhr & 

 isgyks ekl tPpk /ku ykX;ks] Fkwd rM+s eu tk; 

 nwtk ekl cgq /ku ykX;ks] ehBk u eu tk; 

 vkxY;ks ekl xkSjh /ku ykX;ks] dsM+k&ukjaX;k eu tk; 

 pkSFkks ekl xkSjh /ku ykX;ks] vkek uhacw eu tk; 

 ik¡pksa ekl /ku ykX;ks] xqM+&[kkaMk eu tk; 

 NBks ekl cgq/ku ykX;ks] [khj&[kkaMk ek; /ku eu tk; 

 lkrks ekl xkSjh /ku ykX;ks] nw/k&ngh [kko.k eu tk; 

 vkBks ekl cgq us ykX;ks] ihM+k esa /ku eu tk; 

 uqoksa ekl xkSjh /ku ykX;ks] vks[kfj;s eu tk; 

 & ykyh ckbZ] mez 36 o"kZ] tkSayk ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 
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10- iq= tUe ij c/kkbZ xhr & 

 gV ykxh u.kny ckbZ iksepks 

 Fkk¡dh csVh us Y;ks le>k;] 

 gV ykxh u.kny ckbZ iksepksA 

 rw rks ns ns cgqM+h iksepks] 

 Fkkus vksj e¡xk n~;ksa esagxks eksy dksA 

 Fks rks ;k Y;ks ckbZ th Egkjks iksepks] 

 Fks rks vks:¡ er vksT;ks Egkjs ckj.ksA 

 & deyh ckbZ] mez 38 o"kZ] ¼vywnk½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

11- eq.Mu laLdkj ds xhr & 

 ckck n;ky th xgjks lqjaxks Qwy xqykc jks 

 pkaoM+ jk¡nw ÅtM+s ckck n;ky th 

 ikiM~;k¡ fcykok¡ yc >c th 

 rheM+ rhl cÙkhl ckck n;ky th 

 & dtksM+h nsoh] mez 42 o"kZ] ¼ckSayh½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

12- fookg xhr & bu xhrksa esa 'kknh@fookg ls lEcfU/kr izR;sd jhfr&fjokt ls tqM+s 

yksdxhrksa dks xkrs gq, ns[kk o lquk tk ldrk gS tks lH; lekt ls vyx gh 'kSyh 

esa xk;s tkrs gSaaA ;s xhr fuEu izdkj ds gksrs gSaa & 

i- fouk;d LFkkiuk & 

 Egkds i/kkjks th fcUnk;d 

 FkksM+s ?kksM+k p<+ks th fcUnk;d 

 dj FkksM+ks fl.kxkj 

 ihM+s ?kksM+s p<+ks th fcUnk;d 

 dj ihM+ks fl.kxkj 

 ikNyh iNhr cSBks th fcUnk;d 

 fl)&fl) dk nkrk thounk;d 

 Fks rks Egkds Hkyk gh fcjkT;k th 

 fj)&fl) dk nkrkj 

 Egkds i/kkjks th ----- 

 & 'kfeZyk] mez 40 o"kZ] lwUnjh ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 
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ii.  yXu ds xhr & 

 dksB~;k¡ lw¡ vk;ks Vhdks\ 

 Fkkjh nknh jk.kh cwts\ 

 Fkkjh cqvk cwts\ 

 dksB~;k¡ lw vk;ks Vhdk esa :fi;k&ukjsM+\ 

 f[kjuh xk¡o lw¡ vk;ks ukjsM+ 

 Egkjh >kyk jk.kh 

 & /kkik ckbZ] mez 56 o"kZ] ¼dksM~;kbZ½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

iii.  rsy ds xhr & 

 cUuk th Fkkus rsy p<+kÅ¡ Egkjk jktk th] 

 jkbZ oj cUuk I;kjk ruS rsy p<+kok 

 Hkk;k iwjh us rsy p<+sbZ;ks 

 nsoj iwjh us rsy p<+sbZ;ks 

 cUuk th Fkkus ----- 

 & jlkyh ckbZ] mez 30 o"kZ] ¼?kk¡Vk uSuokM+h½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

iv.  Hkkr ds xhr & 

 xkM+h <M+dr vkbZ js Egkjks ckCkks vk;ks HkkrbZ 

 xkM+h <M+dr vkbZ js Egkjks nknks vk;ks HkkrbZ 

 ckcks dk¡bZ&dk¡bZ /ku yk;ks js\ 

 nknh lklw ns p vksyEcksA 

 nknks dk¡bZ&dk¡bZ /ku yk;ks js\ 

 lklw ns p vksyEcksA 

 & jkefuoklh] mez 54 o"kZ] ¼ihiYnk½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

v.  fudklh ds xhr & 

 NksM+ks NksM+ks jh thth Egkjh ?kksM+h dh yxke 

 vks jh tkÅ¡ thth jl cnM+h ?kj Y;kÅ¡ 

 NksM+ks NksM+ks jh dkdh Egkjh ?kksM+h dh yxke 

 vks jh tkÅ¡ dkdh jl cnM+h ?kj Y;kÅ¡ 

 & :iorh nsoh] mez 43 o"kZ] ¼eykj.kk pkSM+½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 
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vi.  vkxks.kh@rksj.k ds xhr & 

 pjr~;ks Hkjr~;ks lkFk esa] rksj.k ekj~;ks jkr esa 

 cksy j ykM+k dq¡.k&d¡q.k Fkkjh ckjkr esa\ 

 D;w¡ j ykM+k ,dyksbZ D;w¡ vk;ks\ 

 Fkkjh ek¡bZ us ykjs D;w¡ dksuh yk;ks\ 

 D;w¡ j ykM+k ,dyksbZ D;w¡ vk;ks\ 

 Fkkjh csg.;k u ykjs D;w¡ dksuh yk;ks\ 

 & mxUrh nsoh] mez 48 o"kZ] ¼mdykuk½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

vii.  fonkbZ xhr & 

 cu[k.M dh , dks;y 

 cu[k.M NksM+ dBs pkyh js\ 

 Fkkjk ckx us ckx yxk;ks , cuM+h 

 Fkkjs fcu dq.k lhapsxks\ 

 & xqyckbZ] mez 40 o"kZ] ¼dw.Myh unh½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

viii.  xkS.kk ds xhr & 

 vks js Nksjk lqUnkj ds cslj x<+k eks;] 

 esjs xkSuk ds jgsaxs fnu pkj 

 vks js Nksjk ctkt ds lkM+h ykns eks;] 

 xkSuk ds jgsaxs fnu pkj 

 vks js Nksjk jaxjst ds pqufj;k rks jax ns eks;] 

 esjs xkSuk ds jgsaxs fnu pkj 

 & NksVh nsoh] mez 56 o"kZ] ¼vknyokM+k½ ls lqudj fyfic) fd;k x;kA 

 mijksDr yksdxhrksa esa ekaxfyd ,oa /kkfeZd voljksa ij xk;s tkus okys xhrksa esa lgt 

,oa ljy thou dh vfHkO;fDr gksrh gSA buds ljy thou dks yksdlaxhr esa loZ= ns[kk tk 

ldrk gSA lxkbZ] fookg] Hkkr tSls voljksa ij xk, tkus okys yksdxhrksa esa tutkrh; Hkk"kk 

ds lkFk budh ijEijkvksa dk ifjp; Hkh feyrk gSA 

 jktLFkku esa lokbZ ek/kksiqj vapy yksdxhrksa dh v{k; fuf/k dks vius esa vkt Hkh 

fNik;s gq, gSA Jax̀kj ls ysdj 'kkar lHkh jlksa dk tutkrh; yksdxhrksa esa izpyu ns[kk tk 

ldrk gSA buds yksdxhrksa dh laosnu'khyrk] Hkko oSHko] dykRedrk ds lkFk ekfeZdrk lHkh 

dqN izHkkoh gS vkSj buesa {ks= dh tutkrh; laLdf̀r lgt :i ls eq[kfjr gks mBrh gSA 
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/kkfeZd Hkkoukvksa ls vksr&izksr gksus ds dkj.k vusd nsoh&nsorkvksa dh mikluk buesa ns[kus 

dks feyrh gS rFkk yksdnsorkvksa ,oa va/kfo'oklksa dh buesa vkt Hkh dksbZ deh ugha gSA 

/kkfeZd leUo; dh Hkkouk ds dkj.k fgUnq /keZ ds yksd nsoh&nsorkvksa] tSls & x.ks'k th] 

guqeku th] HkS: th] f'ko th] [ksrjiky th] y{eh th vkfn ds izfr fo'okl buesa ns[kus dks 

feyrk gSA 

 ^Mkdu ekjs Hkwr iNkM+s* tSls xhrksa ls buds va/kfo'okl rFkk ^ihj euk ys x<+ vtesj 

dks] tkdw /;kos nksuw nhu* tSls xhrksa ls budh /kkfeZd leUo;rk ifjyf{kr gksrh fn[kkbZ nsrh 

gSA 

 yksdlaxhr tutkfr ds thou dk vfHkUu vax jgk gS vkSj blds fcuk buds 

yksdthou dh dYiuk djuk vlEHko lk izrhr gksrk gSA 

 izLrqr 'kks/k esa lokbZ ek/kksiqj dh vkB rglhyksa esa vkus okys fofHkUu tutkrh; 

¼eh.kk½ cgqy xk¡oksa dk losZ{k.k dj muds yksdlaxhr dh tkudkjh ,df=r dh xbZ gS ftlls 

laxhr ds fo|kfFkZ;ksa dks gh ugha vfirq lekt ds yksxksa dks Hkh tutkrh; yksdxhrksa dh 

lVhd tkudkjh miyC/k gks ldsxhA 

 vr% mijksDr 'kks/k dk;Z ds le; lS)kfUrd i{k ds v/;;u ds lkFk&lkFk 

tutkrh; O;ogkfjd i{k dk vkadyu dj yksdxk;dksa rFkk yksdlaxhr ds fo'ks"kKksa ds 

lk{kkRdkj ds ek/;e ls tkudkjh ,df=r dh xbZ gSA D;ksafd lkekU;r% ^^dUgS;k** vkSj ^^gSyk 

[;ky** tSlh tkutkrh; yksdxk;dh dks ,d leku gh le>k tkrk jgk gSA ;g 'kks/k ,slh 

xk;fd;ksa ds vUrj dks crkus esa Hkh mi;ksxh fl) gksxk vkSj vk'kk gS vkxs fd, tkus okys 

'kks/k dk;ks± gsrq mi;ksxh jgsxkA 



lkjka'k
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lkjka'k 

yksd ds rRo] dyk dh jpuk gS vkSj dyk ds dkj.k yksd dh lgt igpku curh 

gSA lkekU;r% xzkeh.k v¡pyksa esa tks dyk nf̀"Vxr gksrh gS ogh ^yksddyk^ gSA yksd dyk 

ijEijk dh lkeqnkf;d jpuk vkSj fojklr dh thoUr ijEijkvksa dk laj{k.k Lo;a djrh gSa] 

tks dyk /kjksgj lekt vkSj leqnk; dh gSa os lk>h fojklr gS vkSj lcds fy, gSaA 

vkfnokfl;ksa dk thou vusd dykvksa ls ;qDr gSa mudh laxhrdyk ¼xk;u] oknu] 

uR̀;½ iz'kaluh; gS vkSj mudk viuk ekSf[kd yksd lkfgR; gSA izR;sd vkfne tutkfr dk 

viuk fo'ks"k rFkk ijEijkxr yksd laxhr gksrk gS tks lkekftd laØe.k ds dkj.k izHkkfor 

gksrs gSaaA 

21oha lnh esa tks tfVy foe'kZ dh ijEijk vkjEHk gqbZ gS mlh ds dkj.k xzkE; vkSj 

vfHktkR; oxks± esa ;g ck¡V nh xbZ] tcfd Hkkjrh; ijEijk esa lexzrk gh dyk vkSj yksd 

nksuksa gh igpku gSA 

yksd lektksa dk :i cny jgk gS] mlesa cM+h rsth ls rduhd] Hkk"kk vkfn dk izos'k 

gqvk gS ysfdu blds ckn Hkh yksd esa ijEijk mldh izsj.kk vkSj blh ls lEc) yksd laxhr 

dk :i izHkkoksa dks xzg.k djrs gq, Hkh ikjEifjd :i esa thoUr jgrs gSaaA 

^yqIr gksuk* vkSj ^:i cnyuk* nksuksa phtsa vyx&vyx gSA le; vkSj thou ds 

lkFk&lkFk yksd laxhr ds :i Hkh izHkkfor gksrs gSaa vkSj fujUrj cnyrs gSaa & muesa ubZ 

izsj.kkvksa ls uokpkj gksrs jgrs gSaaA 

izLrqr v/;;u ds }kjk tutkrh; yksdxk;u ds ,sls gh ifjorZu ds Lo:i dks 

izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

^dUgS;k* tks yksdukV~; dh Js.kh esa lfEefyr fd;k tkrk jgk gSA orZeku esa ;g 

dsoy xk;u 'kSyh dh fo'ks"krkvksa dks gh izLrqr djrk gSA 

vr% bl 'kks/kdk;Z ds ek/;e ls bl xk;u'kSyh dh orZeku fLFkfr & ifjfLFkfr dks 

izLrqr djus dk fouez iz;kl fd;k gSA 

v/;;u {ks= & 

 izLrqr 'kks/k v/;;u dk fo"k; iwohZ jktLFkku ds Mkax izns'k esa fuokl djus okyh 

tutkfr ¼eh.kk½ dh yksd xk;u 'kSyh ^dUgS;k* ls lEcfU/kr gSA gkykafd le; ifjorZu ds 
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lkFk tutkrh; fodkl Hkh gks jgk gS ftlds dkj.k ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh 

izHkko buds tuthou esa jps cls yksdlaxhr ij ns[ks tk ldrs gSaaA 

tutkrh; yksdxk;dh ^dUgS;k* ds v/;;u gsrq tutkrh; cgqy lokbZ ek/kksiqj ftys 

dh vkB rglhyksa ds ^dUgS;k* xk;u esa izflf) izkIr {ks=ksa dk Hkze.k dj tkudkjh ,df=r 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

mís'; & 

& izkphu dkyksa esa bl xk;u 'kSyh dh D;k fLFkfr Fkh rFkk iwoZ esa bldk Lo:i fdl 

izdkj dk Fkk vkSj vc orZeku esa fdl izdkj dk gS] bldh tkudkjh miyC/k 

djokukA 

& jktLFkku ds vU; yksd xk;dh;ksa ls bldh fHkUurk dh foospuk dj rqyukRed 

v/;;u ds :i esa izLrqr djukA 

& tutkrh; lewg rd gh bl xk;dh dh lhfer gksuk] blds dkj.kksa dk irk yxkukA 

& fuf'pr {ks= esa gh blds fodflr gksus ds dkj.kksa dk irk yxkukA 

& bls yksd xk;dh laj{k.k ds :i esa iz;kl djukA 

& tutkrh; yksxksa ds lkaxhfrd Kku] 'kSyh dks Lojfyfi esa lajf{kr djus ds lkFk 

blds vkWfM;ks&ohfM;ks ds ek/;e ls okLrfod fLFkfr dks lajf{kr dj izLrqr djukA 

'kks/k i)fr & 

 izLrqr 'kks/k i)fr] fo'ys"k.kkRed ,oa foospukRed gksus ds lkFk yksd xk;dksa ds 

lk{kkRdkj ij vk/kkfjr rF;ksa ds }kjk izLrqr fd;k x;k v/;;u gSA 

bldk dsUæ fcUnq jktLFkku dk lokbZ ek/kksiqj ftyk gS ftuesa tutkrh; cgqy {ks=ksa 

dk Hkze.k dj ^dUgS;k* xk;u esa izfl) xk¡oksa ds yksd xk;dksa ds }kjk buds ,sfrgkfld o 

/kkfeZd fLFkfr dk Kku ,df=r fd;k x;k gSA 

f}rh;d leadksa dks ,df=r djus ds fy, O;fDrxr izys[k] i=&if=dkvksa ds 

vkys[k] iwoZ esa fd, x, 'kks/k izcU/k] yksd xk;u ls lEcfU/kr iqLrdsa vkfn dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA 
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lEiw.kZ 'kks/k dks izeq[kr% vkB v/;k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gS & 

& v/;k; izFke esa lokbZ ek/kksiqj ftys dh jktLFkku esa HkkSxksfyd fLFkfr dks bafxr dj 

Mkax {ks= ds ifjp; dks izLrqr fd;k x;k gS vkSj HkkSxksfyd fLFkfr ds dkj.k 

tutkrh; laLdf̀rdj.k dks izLrqr fd;k x;k gSA 

& v/;k; f}rh; esa tutkrh; leqnk; dh mRifÙk] ifjos'k vkfn dks Li"V dj 

tutkrh; lkaLdf̀rd i"̀BHkwfe dk yksdxk;u dh orZeku fLFkfr ij izHkko dks Li"V 

dj lkekU; ifjp; ds }kjk izLrqr fd;k x;k gSA 

& v/;k; rr̀h; esa ^dUgS;k^ yksd xk;u 'kSyh dh fLFkfr dk fofHkUu dkyksa esa 

foHkfDrdj.k dj ,sfrgkfld fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

& v/;k; prqFkZ esa ,sfrgkfldrk ds izHkkoksa rFkk orZeku ifjos'k ds izHkkoksa ds }kjk 

orZeku fLFkfr dk ^dUgS;k^ yksdxk;u 'kSyh dk lEiw.kZ fooj.k izLrqr djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA 

& v/;k; iape ds }kjk vU; tutkrh; yksd xk;dh;ksa dk fooj.k izLrqr dj 

rqyukRed fooj.k ds :i esa jkTkLFkku dh vU; yksd xk;fd;ksa o yksdxhrksa dks Hkh 

izLrqr fd;k x;k gSA 

& v/;k; "k"Ve~ ds ek/;e ls ^dUgS;k* yksd xk;u 'kSyh dks tutkrh; lkaxhfrd 

Lojfyfi dks 'kkfCnd :i esa laxzfgr fd;k x;k gSA 

& v/;k; lIre esa vkWfM;ks&ohfM;ks ds }kjk blds orZeku Lo:i dks n'̀;&J̀O; ek/;e 

ds }kjk Li"Vre~ :i esa izLrqr fd;k x;k gSA 

& v/;k; v"Ve~ esa fu"d"kZ Lo:i bl 'kks/k dks izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k tks 

vkxs Hkh ,sls fo"k;ksa ls tqM+s dk;Z esa ;ksxnku ds :i esa QyhHkwr fl) gksxkA 

leL;k,¡ ,oa Lkq>ko & 

 ,sls fo"k;ksa ds v/;;u dk;Z esa vusd leL;k,sa Hkh vkrh gS ftuesa izeq[kr% 

& vk¡dM+s ,df=r djus gsrq fuf'pr {ks= esa tkdj leL;k ls voxr gksuk pkfg,A 

& tutkfr tSls leqnk;ksa dk vUreqZ[kh gksuk cM+h leL;k gS D;ksafd buls mfpr ,oa 

lVhd tkudkjh ,df=r djuk dfBu dk;Z gSA 
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& okLrfodrk esa ,sls fo"k;ksa esa izkekf.kdrk Li"V djuk ,d vR;f/kd dfBu dk;Z gS 

D;ksafd ,sls fo"k;ksa ls lEcfU/kr fyf[kr izek.k miyC/k ugha gks ikrs] vr% izkekf.kdrk 

ds fy, ,sfrgkfld xzUFkksa dh miyC/krk u gksuk ,d izeq[k leL;k gSA 

& fNih gqbZ ;k lekt dh igq¡p ls nwj ,slh yksd xk;fd;ksa dks 'kks/k fo"k; ds :i esa 

pquk tkuk vko';d gSA 

& okLrfod Lo:i dh igpku Li"V :i ls djus ds fy, fo"k; fo'ks"kKksa ds 

lkFk&lkFk yksd dykdkjksa ls lVhd tkudkjh ,df=r dh tkuh pkfg,] D;ksafd 

okLrfodrk vkSj izkekf.kd :i ls mfpr tkudkjh mUgh ls izkIr gks ldrh gSA 

& ekSf[kd :i esa miyC/k bfrgkl dks fyf[kr izek.k ds :i esa izLrqr djuk ,sls 'kks/k 

dk;ks± dh cM+h miyC/krk gks ldrh gSA 

 mi;qZDr 'kks/k dk;Z ds ek/;e ls ,slh yqIr yksd dykvksa ds laj{k.k esa Hkh ;ksxnku 

gksxkA vr% ,sls fo"k;ks ls lEcfU/kr 'kks/k dk;Z djuk vR;Ur vko';d gks tkrk gSA 

 izLrqr 'kks/kdk;Z dk laxhr {ks= ds lkFk lkekftd ;ksxnku Hkh gSA blls laxhr ds 

fo|kfFkZ;ksa dks jktLFkku dh fo'ks"k :i ls tutkfr esa gh izpfyr gksus dh tkudkjh miyC/k 

gks ldsxh rFkk blds ek/;e ls ^dUgS;k^ yksdxk;u 'kSyh ds laj{k.k ds fy, ,d egRoiw.kZ 

igy Hkh lkfcr gksxkA 



lUnHkZ
xzUFk lwph
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lUnHkZ xzUFk lwph 

xzUFk & 

1- lDlSuk] jkds'k ckyk] ct̀ ds nsoky;ksa esa laxhr ijEijk(laxhr dk;kZy; gkFkjl 

¼m-iz-½ 

2- feJ] yky ef.k] 2005] Hkkjrh; laxhr ds ok| yksd laxhr vad HkfDr laxhr 

vad(laxhr dk;kZy; gkFkjl ¼m-iz-½ 

3- clUr(laxhr fo'kkjn] 2005]laxhr dk;kZy; gkFkjl ¼m-iz-½ 

4- tSu] fot;y{eh] laxhr n'kZu(jktLFkkuh xzUFkdkj tks/kiqj ¼jkt-½ 

5- 'kekZ] ,u-,e-] 2015&16 ]jktLFkku og̀r dyk ,oa laLdf̀r(fl[koky ifCyds'ku] 

t;iqj ¼jkt-½ 

6- oRl] lq/khj] 2006] vkfnoklh Hkkjr & tSlk ns[kk ¼laLej.k½(vy[k izdk'ku t;iqj 

¼jkt-½ 

7- eh.kk] jes'kpUn] 2013] vkfnoklh nLrd ¼fopkj] ijEijk vkSj lkfgR;½(vy[k 

izdk'ku] t;iqj ¼jkt-½ 

8- 'kqDy] ghjkyky] 1974] vkfnoklh laLdf̀r] laxhr ,oa uR̀;(ch-vkj-fjFkEl] fnYyh 

9- fla?ky] izeksn dqekj] jktLFkku ftyk n'kZu(uhye izdk'ku] t;iqj 

10- eh.kk] dsnkj izlkn] 2016] vkfnoklh ¼lekt] lkfgR; vkSj jktuhfr½(vuqKk cqDl] 

fnYyh 

11- eh.kk] y{ehukjk;.k] 2009] eh.kk tutkfr ,d ifjp;(fgUnh xzUFk vdkneh 

¼e/;izns'k½ 

12- jkor] lkjLor] 2014] eh.kk bfrgkl(t;iqj ¼jkt-½ 

13- Hkkukor] egsUæ] 2018] yksdukV~; ijEijk vkSj izof̀Ùk;k¡(mn;iqj ¼jkt-½ 

14- VkWM duZy tsEl] 1964] jktLFkku dk bfrgkl(us'kuy ifCyf'kax gkÅl] t;iqj 

¼jkt-½ 

15- lkxj] eqfu exu(ehu iqjk.k] bZ iqLrdky 

16- tks/kjkt] gehj jklks] bZ iqLrdky; 

17- flag] cyoar] ehukt , fgLVksfjd lksflvksyksftdy LVMh] bZ iqLrdky; 
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18- vxzoky] Lo.kZyrk] 2018] jktLFkkuh yksdxhr] jktLFkku lkfgR; vdkneh] mn;iqj 

¼jkt-½ 

19- Hkkukor] ujsUæ] 2000] jktLFkkuh cksyh o lkfgR;(fpUe; izdk'kd] mn;iqj ¼jkt-½ 

20- 'kekZ] d"̀.k dqekj] 2001] jktLFkkuh yksdxkFkk dk v/;;u(jktLFkku izdk'ku] t;iqj 

21- tSu] vfuy dqekj] 2015] Mkax {ks=h; fodkl ;kstuk & fn'kk funsZ'k 

¼la'kksf/kr½(xzkeh.k fodkl foHkkx] t;iqj ¼jkt-½ 

22- lksysrksjs] vkj-,u-] 1939&40] U;w bf.M;u ,.VhDosVht 

23- dfUua?ke] 1941] ,sUlsUV bf.M;u T;ksxzkQh 

24- f'k[kk] Lusgh] 2015] lkjLor vkdka'kk] laxhr dk ,sfrgkfld foospu 

25- jtuh'k xksfoUn] jktLFkku ds iwohZ vapy dk yksd lkfgR;] i"̀B la-&114 

26- tSu] dkfUr] jktLFkku esa laxhr] yksduR̀; ,oa yksdukV~;] i`"B la-&158 

'kks/k izcU/k & 

1- eh.kk] vUuq] 2017] uxjhdj.k ,oa fgUnq ifjokj esa lkekftd ifjorZu % ,d 

lekt'kkL=h; v/;;u(lekt'kkL= foHkkx 

2- eh.kk] dfork] 2015] gkM+kSrh vapy dk ehuk tkrh; yksdlkfgR;(fgUnh foHkkx 

3- eh.kk] t;iky] 1985] jktLFkku dk ehuk tkrh; yksdlkfgR;(fgUnh foHkkx 

4- feJk] ehuw] 2014] laxhr jRu & iafMr nhukukFk feJ O;fDr ,oa mÙkjh Hkkjrh; 

laxhr esa ;ksxnku(laxhr foHkkx 

i=&if=dk,sa & 

1- vjkoyh mn~?kks"k] 1994&2019] ¼=Sekfldh½( xk¡/kh iFk] t;iqj ¼jkt-½ 

2- vki.kh ekVh] 2017] ¼bZ&if=dk½( fpÙkkSM+x<+ ¼jkt-½ 

3- dyk le;] 2018] ¼}Sekfldh½( Hkksiky ¼e/;izns'k½ 

4- vkfnoklh lkfgR;] 2018] ¼=Sekfldh½( ubZ fnYyh 

5- tulÙkk] 2012] ¼lkIrkfgd lekpkj&i=½( uks,Mk ¼mÙkjizns'k½ 



ifjf'k"V



151 

dUgS;k yksdxhrksa esa iz;qDr 'kCnkFkZ 

1- x.ks'k oUnuk ,oa Hkokuh 
  csxks & tYnh @ 'kh?kz 
  ck¡dk & viax 
  ckjEckj & ckj&ckj 
  lqe: & Lej.k djuk 
  ykT;ks & ysdj vkuk 
  tkT;ks & tkuk 
  vk T;k T;ks & vkuk 
2- vejdFkk 
  csdkbZ & cgdkuk 
  rks; & rq>s 
  tkScu & fd'kksjkoLFkk@;kSoukoLFkk 
  [kkj & [kkuk 
  <ksyk & ifr 
  yisVk & tky 
  cy & ?ke.M 
  /ku & iRuh 
  djeu & rdnhj 
  Bk<+h & [kM+h gqbZ 
  ew¡Mk & eq¡g 
  <w¡<k & ?kj 
  HkLeh & Hkxoku 'kadj 
  xojT;k & xkSjh 
  ljdks & mlds tSlk 
  nwr HkM+k & >wVh ckr 
  eksdw¡ & eq>s 
  vjt & fourh 
  rM+kQM+h & tyu@bZ";kZ 
  gw¡dkjk & vkokt 
  lqvk & i{kh 
  frj;k & vkSjr 
  ukbZ & rjg 
  ck¡dw & mldks 
  [kk¡ & dgk¡ 
  Bld & eu dh bPNk 
  ;k¡dk & blds 
  xq¡Fkkrh & pksVh cuokuk 
  [kwVks ew¡Mks & [kqyk eq¡g 
  mY;ks & ?kqluk 
  >Vk & f'ko ds flj ds cky 
  dk¡o & fdlfy, 
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  oku & mlus 
  f<ax & lkFk esa 
3- d"̀.k&vtqZu laokn 
  ckls & mlls 
  dkMks & fudkyuk 
  Vse & le; 
  okus & mlus 
  lelkj & lekpkj 
  bdk & bldk 
  dsd & fdruk 
  Ugkcs dw¡ & ugkus dks 
  cwt jks & iwNuk 
  c.kxks & cu x;k 
  dks lks & ds tSlk 
  BkM+ks & [kM+k gqvk 
  xsch & cnek'k 
  tekjks & thou 
  df.k;k & dej 
  dnSd & dHkh 
  Mhy & 'kjhj 
  T;ke & ftlesa 
  nhT;ks & nsuk 
  dSa;k & fdl izdkj 
  ekVj & euk djuk 
  Hkk;syh & l[kh@lgsyh 
  gkeh & gk¡ dguk 
  ,sapkrk.kh & [khaprku 
  tSlw¡ & ftlls 
  lVkVh & lEiw.kZ 
  iwU;w & iwf.kZek 
  fdrs   & dgha ij 
  eUnks&eUnks & /khjs&/khjs 
  pldks & u[kjk 
  tkik e & xHkkZoLFkk ds ckn dk le; 
  nksjk.kh & nsojkuh 
  MV~;ks & :duk 
  jkM+ & elyk@>xM+k 
  lxyh & lkjh 
  cslksnh & cqf) ds fcuk 

 dM+dks & vk'p;Z pfdr djuk 
  lkslh & lkspuk 
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4- nso tUe dFkk 

Hkjcs  & Hkjus 
/ktk  & /otk 
/kSyk  & /kDdk 
rud  & fcYdqy FkksM+h 
Mxj  & jkLrk 
ikrh  & i= 
i;j  & ihgj@ek;dk 
cuh  & taxy 
nsgh  & 'kjhj 
[kg  & dguk 
mxrkb Z & fudyrs gh 
Ug;klw¡  & ;gk¡ ls 
pq[kk  & fiykuk 
pkSd  & ?kj dk vk¡xu 
ckM+k  & ikyrw tkuoj j[kus dk LFkku 
Bksj  & txg 
ikyks  & Hkkx@fgLlk 
dqeyk; & eqj>kuk 
cldh  & lkeF;Z 
yksBk  & vehj 
/kwtrks  & daidikuk 
ikM+ks  & vyx 
lqrk  & iq=h 
vkSrkjh  & vorkj 
xjM+k  & dq"B jksx@jksx 
QjoV  & rqjUr 
Myd  & NwVh gqbZ 
Qjh ;k e & ?ksjnkj oL= 
iksyh  & ?kj dk eq[; }kjk 
vVkjh  & Nr ds Åij 
vxkM+h  & vkxs 
f/kyd  & peduk 
csfn  & goudqaM 
Hkaoj  & Qsjs 

5- æksinh phj gj.k & 

tkM+ks  & lnhZ 
xkM+ks  & tksj ls 
cwtw¡  & iwNuk 
eufVu  & {k.k Hkj 
gsjks  & [kkstchu 
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cjnkuh  & ojnku nsus okys 
ilkj~;k & QSykuk 
U;kyh  & taxyh tkuoj 
U;kjh  & vyx ls 
vkyk  & ikuh 
tkr  & bTtr 
dsl  & cky 
iw¡P;ks  & igq¡puk 
csxks  & tYnh 
psju  & psgjk 
?klM+h  & ?klhVuk 
ikNs  & ckn esa  



izdkf'kr
'kks/k i=



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



lk{kkRdkj

izHkqukjk;.k cSQykor ¼yksddykdkj½
jkeyky eh.kk ¼yksdxhr ^dUgS;k* ds esMh;k½
ehBkyky eh.kk ¼yksdxhr ^dUgS;k* ds esMh;k½



 

,d lk{kkRdkj % yksd dykdkj izHkqukjk;.k cSQykor ds lkFk 

iz-1 vkidk tUe dc o fdl LFkku ij gqvk\ 

m- esjk tUe 1 vxLr] 1974 dks xk¡o okl Hkxoriqjk rglhy dksV[kkonk ftyk t;iqj 

esa gqvk FkkA 

iz-2 vius ifjokj ds ckjs esa tkudkjh nhft,\ 

m- esjs firk fdlku gS] esjh iRuh vkSj eSa nksuksa ljdkjh inksa ij dk;Zjr gSA gekjs nks 

iqf=;k¡ usgk vkSj fufdrk gSA 

iz-3 yksd dyk ls vkids tqM+ko dk D;k dkj.k gS\ 

m- xzkeh.k ifjos'k esa jgus ds dkj.k izkjEHk ls gh ikfjokfjd yksd laLdf̀r ds izfr 

>qdko jgk gS lkFk gh esjh iRuh dh :fp Hkh bl {ks= esa jgh gS blfy, gekjk 

tqM+ko gSA 

iz-4 yksd laxhr ds ckjs esa bruh tkudkfj;k¡ dgk¡ ls izkIr dh gS] vkius\ 

m- dqN tkudkjh iqLrdksa ds ek/;e ls] dqN fo}kuksa ls rFkk yksd dykdkjksa ds lEidZ 

lkFk gh lekt ds cM+s&cw<+s O;fDr;ksa ls tkudkfj;k¡ izkIr djrk jgrk gw¡A 

iz-5 yksdxhrksa ds uR̀; dykdkj gksus ds lkFk&lkFk vki budk xk;u Hkh djrs gSaa\ 

m- gekjh tkfr laxhr izseh tkfr jgh gS blfy, yxHkx lHkh tutkrh; yksxksa dks 

yksdxhrksa dk laxhr fiz; gSA blhfy, ge Hkh blesa :fp j[krs gSa a fQygky rks vHkh 

ge vius pSuy ij uR̀; gh ge dj jgs gSaa ijUrq xk;u vU; dykdkj gh djrs gSaaA 



 

,d lk{kkRdkj % esMh;k jkeyky eh.kk ds lkFk 

iz-1 vkidk tUe LFkku dgk¡ gS\ 

m- esjk tUe ftyk lokbZ ek/kksiqj ds ckSayh rglhy ds f[kj[kM+h xkao dk gSA 

iz-2 vkidh mez fdruh gS\ 

m- 52 o"kZ 

iz-3 ^^dUgS;k** yksdxhrksa dks vki dc ls xk jgs gSaa\ 

m- 8&9 o"kks± ls 

iz-4 ^^dUgS;k** yksdxhrksa dks vkius dgk¡ ls vkSj dSls xkuk lh[kk\ 

m- gekjs xk¡o ds yksxksa us dkS'kkyh xk¡o ds galjkt eh.kk ¼esMh;k½ th ls bldh fof/kor 

f'k{kk izkIr dh gSA 

iz-5 fof/kor f'k{kk D;k gS\ 

m- tks O;fDr bl xk;u dk tkudkj gksrk gS mlh ls bldk xk;u lh[kk tkrk gS 

ftlds fy, og O;fDr vU; xk¡o esa izokl djrk gS vkSj yxHkx 25 ls 30 fnuksa rd 

bldk vH;kl djokrk gSA 

iz-6 ^^dUgS;k** yksdxhrksa dks nwljs xk¡oksa esa tkdj D;ksa xk;k tkrk gSa\ 

m- tutkfr ¼eh.kk½ ds yksx lekt ds vU; yksxksa ls bu xhrksa ds ek/;e ls vkilh 

lEidZ cuk, j[krs gSaa] vkSj ,sls naxyksa ds vk;kstu dh otg ls budk vkilh 

esytksy cuk jgrk gSA lkFk gh ijEijk ds lkFk /kkfeZd Kku dh izkIrh Hkh bl 

yksdxk;u ds ek/;e ls izkIr djrs gSaaA 



 

,d lk{kkRdkj % esMh;k ehBkyky eh.kk ds lkFk 

iz-1 vkids xk¡o dk uke D;k gS\ 

m- esjs xk¡o dk uke eykjuk pkSM+ gSA 

iz-2 vkidh mez fdruh gS\ 

m- 80 o"kZ 

iz-3 vkius f'k{kk dgk¡ rd izkIr dh gS\ 

m- 10oha rd 

iz-4 vkius ^dUgS;k* yksdxhrksa dks dgk¡ ls xkuk lh[kk\ 

m- vius firk ls 

iz-5 vkids firk us dgk¡ ls lh[kk\ 

m- muds firk ls ;kfu esjs nknk ls 

iz-6 rks D;k vki Hkh vius iq=ksa dks ;s fl[kk jgs gSaa\ 

m- gk¡] ftudh :fp gS oks gh lh[krs gSaaA 

iz-7 rks D;k lc ugha xkrs\ 

m- ugha] vc dksbZ&dksbZ gh xkrs gSaaA 

iz-8 bldh dksbZ [kkl otg\ 

m- i<+us&fy[kus 'kgj pys tkrs gSaa] ukSdfj;k¡ nwljh txg djrs gSaa rks ugha lh[k ikrsA 

vkSj vcdh ih<+h esa bruh :fp Hkh ugha gSA 



orZeku esa lokbZ ek/kksiqj ds
tutkfr ¼eh.kk½ dh dqN

lkaxhfrd ,oa lkaLd`frd >yfd;k¡








